
 

 

 

 

Частное образовательное учреждение высшего образования 

Новосибирский медико-стоматологический институт 

ДЕНТМАСТЕР 

(ЧОУ ВО «НМСИ ДЕНТМАСТЕР») 

 

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА 

дисциплины 

 

Б.1.В.01 

ЭРГОНОМИКА В СТОМАТОЛОГИИ 

по основной профессиональной 

образовательной программе 

высшего образования - программе специалитета 

по специальности 

31.05.03 Стоматология 

 

 

Квалификация 

«Врач – стоматолог» 

 

 

 

 
направленность (профиль) программы специалитета – 

оказание медицинской помощи при стоматологических заболеваниях 

 

 

 

 

форма обучения - очная 

 

 

 

 

 
в том числе оценочные материалы 

для проведения текущего контроля успеваемости 

и промежуточной аттестации обучающихся по дисциплине 

 

 

 

на 2023-2024 учебный год 

 

 

 

Новосибирск, 2023 

  

Р
А

Б
О

Ч
А

Я
 П

Р
О

Г
Р

А
М

М
А

 Д
И

С
Ц

И
П

Л
И

Н
Ы

 

 

 





1. ПЕРЕЧЕНЬ ПЛАНИРУЕМЫХ РЕЗУЛЬТАТОВ ОБУЧЕНИЯ 

ПО ДИСЦИПЛИНЕ, СООТНЕСЁННЫХ С ПЛАНИРУЕМЫМИ  

РЕЗУЛЬТАТАМИ ОСВОЕНИЯ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 

 

В результате освоения основной профессиональной образовательной программы высшего 

образования - программы специалитета по специальности 31.05.03 Стоматология 

(квалификация - «Врач-стоматолог» обучающийся должен овладеть следующими 

результатами обучения по дисциплине: 

Код 
Результаты освоения ООП 

(Содержание компетенций) 
Индикаторы достижения 

Перечень планируемых 

результатов обучения по 

дисциплине 

ПК-3 

Способен к анализу и 

публичному представлению 

медицинской информации на 

основе доказательной 

медицины, к участию в 

проведении научных 

исследований, к внедрению 

новых методов и методик, 

направленных на охрану 

здоровья населения 

ПК-3.1 Анализирует и 

публично представляет 

медицинскую информацию на 

основе доказательной 

медицины, участвует в 

проведении научных 

исследований, внедряет новые 

методы и методики, 

направленные на охрану 

здоровья населения 

Знать: принципы работы с 

научной и справочной 

литературой, электронными 

научными базами 

(платформами), современную 

парадигму доказательной 

медицины; 

 

Уметь: готовить материалы 

для публичного представления 

результатов научной работы; 

 

Владеть: алгоритмом и 

методиками проведения 

научно-практических 

исследований в медицине. 

  

2. Распределение часов дисциплины по семестрам 
 

Семестр (курс) А семестр (5) 

Виды деятельности 

лекционные занятия 24 

лабораторные занятия - 

практические занятия/ семинарские занятия 38/- 

руководство курсовой работой - 

контроль самостоятельной работы 4 

практическая подготовка - 

самостоятельная работа 78 

промежуточная аттестация 36 

общая трудоемкость 180 

 

3. Структура, тематический план и содержание учебной дисциплины 

 

№ 

п/п 
Тематика занятий 

Формы учебных 

занятий 

1 Раздел 1. Фокус на безопасность  

1.1 Влияние различных факторов на работоспособность, общее 

самочувствие врача и ассистента и качество лечения пациента 

лекция с 

использованием 

мультимедийного 

оборудования 



1.2 Рабочая поза тандема врач - ассистент. Нейтральная рабочая 

позиция. Положение торса, головы, рук, ног, значение симметрии 

в позиции тела. 
 

Положение пациента. Преимущество горизонтальной позиции 

пациента.  

Положение зубных рядов.  

Непрямой обзор – применение монитора.  

Перемещение стоматолога и ассистента по отношению к голове 

пациента. Изменение положения головы пациента. 

Ширина открытия рта пациента. 

Высота рабочей области. Влияние роста и зрения врача и 

ассистента на выбор высоты рабочей области.  

Стул врача и стул ассистента 

Положение рук и ног врача и ассистента при выборе рабочей 

области. 

Эффективное расположение команды (врач-ассистент). Техника 

работы ассистента врача-стоматолога. Профессиональная 

сработанность 

практические/ 

семинарские/ 

методические/ 

занятия / мастер-

класс 

1.3 Алгоритм взаимодействия врач — ассистент на приёме. 

Эффективное расположение инструментария и оборудования. 

Типы допустимых движений. Зонирование. Расположение 

инструментов в протоколе лечения. Обучение «в паре». 

Психологические аспекты создания тандема врач – ассистент.  

Этапы метода параллельной замены. Метод ротационной замены 

практические/ 

семинарские/ 

методические/ 

занятия / мастер-

класс 

2 Раздел 2. Фокус на эффективность  

2.1 Влияние различных факторов на работоспособность, общее 

самочувствие врача и ассистента и качество лечения пациента. 

Психологические аспекты создания тандема врач – ассистент 

лекция с 

использованием 

мультимедийного 

оборудования 

2.2 Строение человеческого глаза. Важность поддержания здоровья и 

работоспособности зрительного аппарата. Движение глаз в 

зависимости от плоскости движения (аддукция, абдукция, 

супрадукция, инфрадукция, инциклодукция, эксциклодукция) 

Аккомодация, механизм аккомодации 

практические/ 

семинарские/ круглый 

стол 

2.3 Освещение: Фоточувствительные рецепторы сетчатки глаза. 

Строение фоторецепторов. Цветовое зрение. Рекомендованный 

максимальный уровень освещенности. Профилактика 

практические/ 

семинарские/ 

методические/ 

занятия / мастер-

класс 

2.4 Команда (врач-ассистент). Техника работы ассистента врача-

челюстно-лицевого хирурга. Профессиональная сработанность. 

Передача и замена инструментов. Передача и замена зеркала. 

Замена инструмента на шприц. Замена эндодонтических ручных 

инструментов. Замена адсорберов. Замена боров в наконечнике. 

Замена пустера на наконечник. Алгоритмы передачи и замены 

инструментов. Распределение ролей между врачом и ассистентом. 

Последовательность установки инструментов в полости рта. 

Алгоритмы установки инструментов в полости рта. 

Инструментопоток  

практические 

занятия/ мастер-

класс 

2.5 Последовательность действий врача и ассистента. Перечень 

необходимых инструментов и материалов 

практические 

занятия/ мастер-

класс 

2.6 Работа по протоколам.  практические/ 

семинарские/ 

методические/ 

занятия / мастер-

класс 

 Итоговое занятие - 

 



4. Оценочные средства для текущей аттестации (ПК-3) 

Формы текущего контроля, обучающегося – собеседование, опрос, тесты, практические 

задания/задачи, контрольные задания, считается выполненным, если обучающийся 

использовал корректно все изученные инструменты в ходе работы, аккуратно и грамотно 

выполнил поставленную задачу, использовал знания и навыки ранее изученных дисциплин 

для создания эстетически привлекательного облика и технически верного решения. 

Задание 1. Замена и передача инструментов: 

 Ассистент в левой руке, между большим и указательным пальцем, удерживает за 

кончик, инструмент, который нужно передать. 

 Мизинцем левой руки забирает из правой руки доктора инструмент 

 Прижимает рабочую часть инструмента к запястью 

 Вкладывает нужный инструмент в руку доктора, ориентируя рабочую поверхность 

инструмента 

 Доводит руку доктора до зуба. 
 

Задание 2. Замена зеркал: 

1 способ (с сохранением зрительного контакта). 

 В левой руке между большим и указательным пальцем, удерживает за кончик чистое 

зеркало. 

 Заводит чистое зеркало поверх грязного зеркала. 

 Правой рукой забирает грязное зеркало из правой руки доктора. 

 Вкладывает чистое зеркало в руку доктора. 

2  способ 

 Правой рукой между большим и указательным пальцем, удерживает за кончик чистое 

зеркало. 

 Мизинцем правой руки забирает из левой руки доктора грязное зеркало. 

 Прижимает рабочую часть инструмента к запястью. 

 Вкладывает чистое зеркало в руку доктора, ориентируя рабочую поверхность 

инструмента 

 Доводит руку доктора до зуба. 
 

Задание 3. Замена инструмента на шприц: 

 Ассистент в левой руке, между большим и указательным пальцами, удерживает 

шприц у крепления иглы. 

 Мизинцем левой руки забирает из правой руки доктора инструмент. 

 Прижимает рабочую часть инструмента к запястью. 

 Доктор раскрывает ладонь, ассистент вкладывает шприц в руку доктора, сперва 

касаясь поршнем большого пальца, ориентируя иглу в нужную сторону. 

 Доводит руку доктора до зуба. 

Задание 4. Замена адсорберов: 

1 способ: 

 Ассистент подает пинцетом адсорбер 

 У доктора в руках другой пинцет, забирает у ассистента адсорбер. 

 Использованный адсорбер доктор помещает в карман коффердама. 

 

2 способ (без потери зрительного контакта с рабочей областью доктором, необходимы  

2 пинцет-зажима). 



 Ассистент зажимает в пинцете адсорбер, ориентируя его в нужном направлении. 

 Между большим и указательным пальцем, удерживает за кончик пинцет. 

 Мизинцем левой руки забирает из правой руки доктора инструмент. 

 Прижимает рабочую часть инструмента к запястью. 

 Вкладывает пинцет в руку доктора, ориентируя рабочую поверхность пинцета. 

 Доводит руку доктора до зуба. 

 

Задание 5. Замена файла на шприц: 

В клинстенде размещено 3 файла, нужного размера, в форме треугольника (у каждой 

вершины угла стоит файл).  

 Левой рукой ассистент забирает шприц. 

 В правой руке удерживает клин стенд, асситент подносит клинстенд к руке доктора 

стороной с инструментом нужного размера, дотрагивается клинстендом руки доктора, 

доктор берет нужный инструмент. 

 По окончанию работы с инструментом, доктор удерживает руку статично, отведя в 

сторону файл. 

 Ассистент забирает файл, воткнув в клинстенд файл. 

 

Задание 6. Замена горячего плаггера и инъектора на холодный плаггер 

1. Последовательность установки инструментов в полости рта 

Врач и ассистент последовательно устанавливают в полости рта пациентов (на фантоме) 

аспиратор, зеркало, пустер, наконечник с бором. 

САМОСТОЯТЕЛЬНАЯ РАБОТА. Работа по протоколам (ПК-3) 

Практическое занятие 

Демонстрация конкретных технологий медицинского опыта, доказывается результативность 

деятельности, свидетельствующая об эффективности технологии; определяются проблемы и 

перспективы в работе. Проводится дискуссия по результатам задания. Предоставляется отчет 

 

Протокол по лечению кариеса. 

Ассистент на зону 2 готовит: 2 зеркала, зонд, 2 пинцета, гладилка, обратная гладилка, 

кисть, матрица, кольцо, клин, копирка, диск, дискодержатель, полировочная резинка, 

камень, щетка, кламмероноситель, инъектор, анестетик, иглу, флосс, 2 ватные палочки, 

аппликационную анестезию, бальзам для губ, наконечники, браши, адгезив, смолу. 

Ассистент на зону 3 готовит: кофр с борами, магнит, палетку, штрипсу, бодитрей, 

полировочную пасту, протравочный гель, шаблон, дырокол, платок раббердама, кламмера, 

рамку, полимеризационную лампу, жидкотекучий материал, пломбировочные материалы, 

защитные экраны. 

Осмотр: 

• Ассистент распаковывает инструменты, пакеты убирает на зону 3 из зоны 2. 

• Ассистент надевает салфетку и очки на пациента. 

• Раскладываем кресло, команда врач-ассистент занимает НРП. 

• Ассистент берет бодитрей из зоны 3, кладет на грудь пациенту.   

• Врач и ассистент надевают защитные экраны. 

• Ассистент дает зонд, зеркало в руки врачу из зоны 2. 



• Врач проводит осмотр. 

Анестезия: 

• Ассистент готовит аппликационную анестезию. 

• Ассистент дает в руку врачу ватную палочку с анестетиком. 

• Врач проводит аппликационную анестезию.  

• Врач отдает использованную ватную палочку ассистенту, ассистент убирает   ее из 

рук врача на зону 3. 

• Ассистент заряжает инъектор в зоне 2, проводит аспирационную пробу, прикручивает 

иглу и за головой пациента передает инъектор в руку врачу. 

• Врач проводит анестезию. 

• Ассистент забирает инъектор на зону 3 из рук врача или зоны 1. 

• Ассистент берет наконечники из зоны 2 и надевает их, обращая внимание пациента на 

то, что они стерильны. 

Раббердам: 

• Ассистент смазывает губы пациенту. 

• Ассистент из зоны 2 передает врачу флосс. 

Врач Ассистент 

Доктор провидит флоссинг области, где 

запланирована работа 
Подает чашку с кламмерами из зоны 3 в зону 1 

Выбирает кламмер Подает кламмероноситель с выбранным кламмером 

Говорит номера зубов для изоляции  

Примеряет кламмер Прокалывает отверстия в платке в зоне 3 

Отдает кламмер ассистенту 

Забирает кламмер, надевает его на платок 

Подает доктору в зону 1. 

Из зоны 2 подает обратную гладилку в зону 1. 

Доктор и ассистент надевают раббердам, 

продевают платок между зубами, проводят 

инверсию платка 

 

 Забирает кламмероноситель, флосс, убирает в зону 3. 

 Из зоны 3 берет рамку, подает в зону 1 

Ассистент и доктор надевают платок на рамку - 

 

ФОТОДОКУМЕНТИРОВАНИЕ 

 

Препарирование: 

• Врач говорит какие нужны боры, камень, резинка. 

•  Ассистент достает боры из стерильного кофра и кладет их на магнит. Магнит 

переносит на зону 1, кофр закрывает и оставляет на зоне 3. 

• Последовательная установка инструментов в полость рта пациента. 

• Врач препарирует полость зуба. Ассистент сушит и промывает полость зуба и зеркало. 

• Врач полирует края полости. 

Пломбирование: 

• Ассистент готовит матрицу, кольцо, клин, пинцет на зону 1 из зоны 2. 

• Ассистент переносит кламмероноситель на зону 1 из зоны 3. 



• Ассистент убирает боры на зону 2 из зоны 1. 

• Врач устанавливает матрицу, клин, кольцо с помощью кламмероносителя. 

• Ассистент убирает кламмероноситель на зону 3 из зоны 1. 
ФОТОДОКУМЕНТИРОВАНИЕ 

• Ассистент дает протравочный гель (ортофосфорную кислоту 37%) и браш в руку 

врачу из зоны 2.  

• Врач вносит гель в полость зуба и проводит динамическое травление эмали. 

• Ассистент берет слюноотсос, помпу, смывает гель. 

• Ассистент готовит адгезив на аппликаторе в зоне 2 и дает его врачу. Врач вносит 

адгезив в полость зуба. 

• Ассистент подает в руку врача пустер, ассистент должен убедиться, что врач 

правильно его взял. 

• Врач раздувает адгезив. 

• Ассистент берет лампу из зоны 3 полимеризует адгезив. 

• Ассистент кладет на зону 1 из зоны 3 пломбировочные материалы, жидкотекучий 

материал. 

• Из зоны 2 гладилки, зонд, аппликатор, кисть, палетку, смолу на зону 1. 

• Врач берет жидкотекучий композит, вносит его в полость.  Ассистент дает врачу в 

руку зонд и убирает жидкотекучий композит на зону 2 из зоны 1. 

• Ассистент полимеризует слой. 

• Врач берет необходимое количество материала из зоны 1, с помощью стерильной 

гладилки, кладет на палетку. Другой гладилкой берет необходимое количество материала с 

палетки и вносит его в полость зуба.  

• Ассистент полимеризует материал.  

• Врач в это время берет следующую порцию материала с палетки. 

• Повторяют это действие до полного заполнения полости зуба. 

Коррекция реставрации: 

• Ассистент убирает материал на зону 3 из зоны 1 и подает кламмероноситель из зоны 

3 в руку врачу. 

• Врач снимает кольцо с помощью кламмероносителя. 

• Ассистент забирает кольцо на кламмероносителе из рук врача и убирает на зону 3. 

• Ассистент дает пинцет врачу из зоны 2.  

• Врач убирает клин и матрицу. Ассистент берет клин и матрицу из рук врача и убирает 

на зону 3. 

• Ассистент кладет на зону 1 все для полировки из зоны 2: диск, дискодержатель, 

полировочная резинка, камень, боры. 

• Врач производит первичную обработку пломбы. 
ФОТОДОКУМЕНТИРОВАНИЕ 

• Ассистент дает врачу кламмероноситель из зоны 3.  

• Врач снимает раббердам. Ассистент убирает раббердам и кламмероноситель на зону 3. 

• Ассистент дает в руку врачу пинцет и зеркало, копировальную бумагу на зону 1 из зоны 2. 

• Врач берет пинцетом копировальную бумагу и проверяет окклюзию. 

• Врач пришлифовывает пломбу по прикусу. Ассистент сушит и промывает зуб и зеркало. 

• Ассистент окончательно полимеризует пломбу. 

• Врач полирует пломбу с помощью камня, резинки, дисков. Ассистент сушит и 

промывает зуб и зеркало. 

• Окончательная полировка с помощью щетки и пасты. Врач полирует пломбу с 

помощью камня, резинки, дисков. Ассистент сушит и промывает зуб и зеркало. 



ФОТОДОКУМЕНТИРОВАНИЕ. 
 

• Оценка «отлично» выставляется за демонстрацию технологий медицинского опыта без 

ошибок; 

• Оценка «хорошо» выставляется за демонстрацию технологий медицинского опыта допуская 

некоторые неточности (малосущественные ошибки), которые самостоятельно обнаруживает и 

быстро исправляет; 

• Оценка «удовлетворительно» выставляется за демонстрацию технологий медицинского 

опыта допуская некоторые ошибки, которые может исправить при коррекции преподавателем; 

• Оценка «неудовлетворительно» выставляется за демонстрацию технологий медицинского 

опыта допуская грубые ошибки. 

•  

5.Оценочные средства для промежуточной аттестации (ПК-3) 

- экзамен - 5 курс, А семестр  

Вопросы к экзамену:  

1. Уход за инструментами, оборудованием. Дезинфекция. Стерилизация. Профилактика 

инфекционных заболеваний. 

2. Эндодонтический инструментарий. Международная стандартизация. Классификация. 

3. Стоматологический инструментарий. Классификация. Функциональное назначение. 

4.Абразивные стоматологические инструменты. Международная стандартизация. 

Назначение. Выбор при работе. 

5. Стоматологические боры. Международная стандартизация. Назначение. Выбор при 

работе. 

6. Стоматологические наконечники. Виды и принципы работы. Основные неисправности 

наконечников. Уход. 

7 Эргономические основы организации рабочего места. Техника безопасности. 

8. Стоматологические установки. Виды и принципы работы. Уход. 

9. Санитарно-гигиенические нормы, предъявляемые к терапевтическому 

стоматологическому кабинету. Техника безопасности. 

10. Организация и структура стоматологической поликлиники, терапевтического 

отделения, стоматологического кабинета. 

11. История развития стоматологии, вклад отечественных ученых в развитие отечественной 

стоматологии. 

12. Метод девитальной ампутации. Методика. Ошибки и осложнения. 

13. Труднопроходимые корневые каналы. Причины. Методы расширения корневых 

каналов. 

14. Метод девитальной экстирпации. Методика. Ошибки и осложнения. 

15. Метод девитализации пульпы. Методика проведения. 

16. Медикаментозная обработка корневых каналов. Назначение. Лекарственные средства. 

Методика. Контроль чистоты канала. 

17.Препарирование корневого канала: прохождение, расширение, формирование. 

Инструментарий. Методика. Ошибки и осложнения. 

18 Метод витальной экстирпации. Методика. Ошибки и осложнения. Защита врача и 

больного от ВИЧ-инфекций. 

19 Пульпит. Понятие. Классификация. Методы лечения. 

20 Методы обезболивания, применяемые в терапевтической стоматологии. 

21 Ошибки при лечении кариеса. 



22 Методика и этапы лечения глубокого кариеса. Ошибки. 

23 Контактный пункт. Физиологическое значение. Методика восстановления. 

24 Отделка пломбы. Значение. Сроки проведения. Оценка качества пломбы. 

25 Вспомогательные инструменты для пломбирования кариозных полостей. Матрицы, 

Матрице держатели, клинья. Назначение. 

26. Особенности препарирования кариозных полостей под композиционные 

пломбировочные материалы. 

27 Кариозные полости V класса по Блеку. Особенности препарирования. Ошибки. 

Профилактика. 

Критерии оценки на экзамене: 

«отлично» - обучающийся получает при наличии полного и правильного изложения 

материала на вопросы, предложенные на экзамене. Ответ строится в определенной 

логической последовательности, грамотно, ответ самостоятельный; продемонстрировано 

умение аргументировать свои ответы, свободное владение специальной терминологией; 

показана широта эрудиции и информированности о современных тенденциях в рамках 

изучаемой проблематики. При ответе на все вопросы были даны правильные ответы.  

«хорошо» - обучающийся получает при наличии полного и правильного изложения 

материала на вопросы, предложенные на экзамене. Ответ строится в определенной 

логической последовательности, грамотно, ответ самостоятельный, при этом в ответе 

может быть недостаточно полно развернута аргументация, возможны отдельные 

затруднения в формулировке выводов. При ответе были допущены затруднения в ответах 

на поставленные вопросы.  

«удовлетворительно» - обучающийся получает, если неполно или непоследовательно 

раскрыто содержание материала на вопросы, предложенные на экзамене, но показано 

общее понимание вопроса и продемонстрированы умения, достаточные для дальнейшего 

усвоения учебного материала; имелись затруднения или допущены ошибки в определении 

понятий, использовании специальной терминологии. После нескольких уточняющих и 

наводящих вопросов преподавателя студент показывает способность исправить эти 

ошибки.  

«неудовлетворительно» - обучающийся получает, если при ответе на экзамене 

использовались недействующие нормативы, ответ дан с принципиальными ошибками, в 

том числе в знаниях теоретических положений, выявлена недостаточная сформированность 

основных умений и навыков последовательного изложения материала; нет обобщений и 

выводов в полном объеме. 

 

6. Перечень основной и дополнительной учебной литературы, необходимой для 

освоения дисциплины.  

А) Перечень основной учебной литературы 

1. Терапевтическая стоматология. Болезни зубов. В 3 ч. Ч. 1. [Электронный ресурс]: 

учебник / под ред. Е.А. Волкова, О.О. Янушевича - М.: ГЭОТАР-Медиа, 2015. - 

http://www.rosmedlib.ru/book/lSBN9785970433393.html 

2. Терапевтическая стоматология. В 3-х частях. Часть 2. Болезни пародонта 

[Электронный ресурс]: учебник / Под ред. Г. М. Барера. - М.: ГЭОТАР-Медиа, 2015. - 

http://www.rosmedlib.ru/book/lSBN9785970434598.html 

3. Терапевтическая стоматология. В 3-х частях. Часть 3. Заболевания слизистой 

оболочки рта. [Электронный ресурс] учебник / Под ред. Г.М. Барера - 2-е изд., доп. и 

перераб.-М.: ГЭОТАР-Медиа,2015. - 

http://www.rosmedlib.ru/book/lSBN9785970434604.html 

 

http://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970433393.html
http://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970434598.html
http://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970434604.html
http://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970434604.html


Б) Перечень дополнительной учебной литературы: 
1. Пародонтология [Электронный ресурс] / под ред. проф. Л. А. Дмитриевой - М.: 

ГЭОТАР-Медиа, 2014. - http://www.rosmedlib.ru/book/lSBN9785970427682.html 

2. Запись и ведение медицинской карты в клинике стоматологии [Электронный ресурс]: 

учебное пособие / Под ред. проф. Т.П. Ибрагимова - М.: ГЭОТАР-Медиа, 2013. - 

http://www.rosmedlib.ru/book/lSBN9785970424391 ,html 

3.Стоматология. Запись и ведение истории болезни [Электронный ресурс] руководство / 

Под ред. В. Афанасьева, О.О. Янушевича. - 2-е изд., испр. и доп. - М.: ГЭОТАР-Медиа, 

2013. - http://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970427088.html 

4.Атлас анатомии человека для стоматологов [Электронный ресурс] / Сапин М.Р., Никитюк 

Д.Б., Литвиненко Л.М. - М.: ГЭОТАР-Медиа, 2013. - 

http://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970424896.html. 

 

7. Перечень ресурсов информационно-телекоммуникационной сети 

«Интернет», необходимых для освоения дисциплины 

 

https://www.minobrnauki.gov.ru/ (Официальный сайт Министерства науки и высшего 

образования Российской Федерации); 
https://www.rosminzdrav.ru/ (Официальный сайт Министерства здравоохранения 

Российской Федерации); 

http://www.obrnadzor.gov.ru/ru/ (Официальный сайт Федеральной службы по надзору 

в сфере образования и науки); 

http://www.nica.ru/ (Официальный сайт Национального аккредитационного 

агентства в сфере образования); 

 

а) Перечень ресурсов информационно-телекоммуникационной сети 

«Интернет»: 

http://window.edu.ru/window/library (Федеральный портал. Российское образование); 

www.cir.ru/index.jsp (Университетская информационная система России); 

http://diss.rsl.ru (Российская государственная библиотека. Электронная библиотека 

диссертаций);  

www.scsml.rssi.ru (информационные ресурсы центральной научной медицинской 

библиотеки); 

http://www1.fips.ru (иформационные ресурсы Роспатента); 

http://www. studmedlib.ru (электронная библиотека медицинского ВУЗа) 

б) электронно-библиотечная система (ЭБС):  

 

Дисциплина 

Ссылка 

на информационный  

ресурс 

Наименование  

разработки 

в электронной форме 

Доступность 

Б.1.В.01 

ЭРГОНОМИКА В 

СТОМАТОЛОГИИ 

 

 

http://www.rosmedlib.ru/ 

Электронно-

библиотечная система 

(ЭБС) –  

«Консультант врача» 

Индивидуальный 

неограниченный  

доступ из любой  

точки, в которой 

имеется доступ 

к сети «Интернет» 

http://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970427682.html
http://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970424391.html
http://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970427088.html
http://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970424896.html
https://www.minobrnauki.gov.ru/
http://www.rosmedlib.ru/


http://www.studmedlib.ru/ 

Электронно-

библиотечная система 

(ЭБС) –  

«Консультант  

студента.  

Электронная  

библиотека  

медицинского вуза» 

Индивидуальный 

неограниченный  

доступ из любой  

точки, в которой 

имеется доступ 

к сети «Интернет» 

 

 

8 Методические материалы для обучающихся (студентов) по освоению 

дисциплины 

 

А) Рекомендации обучающемуся (студентов) по работе с конспектом после лекции 

Какими бы замечательными качествами в области методики ни обладал лектор, 

какое бы большое значение на занятиях ни уделял лекции слушатель, глубокое понимание 

материала достигается только путем самостоятельной работы над ним. Самостоятельную 

работу следует начинать с доработки конспекта, желательно в тот же день, пока время не 

стерло содержание лекции из памяти (через 10 часов после лекции в памяти остается не 

более 30-40 % материала). С целью доработки необходимо в первую очередь прочитать 

записи, восстановить текст в памяти, а также исправить описки, расшифровать не принятые 

ранее сокращения, заполнить пропущенные места, понять текст, вникнуть в его смысл. 

Далее прочитать материал по рекомендуемой литературе, разрешая в ходе чтения, 

возникшие ранее затруднения, вопросы, а также дополнения и исправляя свои записи. 

Записи должны быть наглядными, для чего следует применять различные способы 

выделений. В ходе доработки конспекта углубляются, расширяются и закрепляются знания, 

а также дополняется, исправляется и совершенствуется конспект. Подготовленный 

конспект и рекомендуемая литература используется при подготовке к практическому 

занятию. Подготовка сводится к внимательному прочтению учебного материала, к выводу 

с карандашом в руках всех утверждений и формул, к решению примеров, задач, к ответам 

на вопросы, предложенные в конце лекции преподавателем или помещенные в 

рекомендуемой литературе. Примеры, задачи, вопросы по теме являются средством 

самоконтроля. Непременным условием глубокого усвоения учебного материала является 

знание основ, на которых строится изложение материала. Обычно преподаватель 

напоминает, какой ранее изученный материал и в какой степени требуется подготовить к 

очередному занятию. Эта рекомендация, как и требование систематической и серьезной 

работы над всем лекционным курсом, подлежит безусловному выполнению. Потери 

логической связи как внутри темы, так и между ними приводит к негативным последствиям: 

материал учебной дисциплины перестает основательно восприниматься, а творческий труд 

подменяется утомленным переписыванием. Обращение к ранее изученному материалу не 

только помогает восстановить в памяти известные положения, выводы, но и приводит 

разрозненные знания в систему, углубляет и расширяет их. Каждый возврат к старому 

материалу позволяет найти в нем что-то новое, переосмыслить его с иных позиций, 

определить для него наиболее подходящее место в уже имеющейся системе знаний. 

Неоднократное обращение к пройденному материалу является наиболее рациональной 

формой приобретения и закрепления знаний. Очень полезным, но, к сожалению, еще мало 

используемым в практике самостоятельной работы, является предварительное 

ознакомление с учебным материалом. Даже краткое, беглое знакомство с материалом 

очередной лекции дает многое. Обучающиеся (студенты) получают общее представление о 

её содержании и структуре, о главных и второстепенных вопросах, о терминах и 

определениях. Все это облегчает работу на лекции и делает ее целеустремленной.  

 

 

http://www.studmedlib.ru/


Б) Рекомендации обучающемуся (студенту) по подготовке  

к лабораторным/ практическим/ семинарским/  

методическим/ клиническим практическим занятиям  

Обучающийся (студент) должен чётко уяснить, что именно с лекции начинается его 

подготовка к лабораторному/ практическому/ семинарскому/ методическому/ 

клиническому практическому занятию. Вместе с тем, лекция лишь организует 

мыслительную деятельность, но не обеспечивает глубину усвоения программного 

материала. При подготовке к такому виду занятий можно выделить 2 этапа:  

1-й - организационный,  

2-й - закрепление и углубление теоретических знаний.  

На первом этапе обучающийся (студент) планирует свою самостоятельную работу, 

которая включает:  

- уяснение задания на самостоятельную работу;  

- подбор рекомендованной литературы;  

- составление плана работы, в котором определяются основные пункты предстоящей 

подготовки.  

Составление плана дисциплинирует и повышает организованность в работе. Второй 

этап включает непосредственную подготовку обучающегося (студента) к занятию. 

Начинать надо с изучения рекомендованной литературы. Необходимо помнить, что на 

лекции обычно рассматривается не весь материал, а только его часть. Остальная его часть 

восполняется в процессе самостоятельной работы. В связи с этим работа с 

рекомендованной литературой обязательна. Особое внимание при этом необходимо 

обратить на содержание основных положений и выводов, объяснение явлений и фактов, 

уяснение практического приложения рассматриваемых теоретических вопросов. В 

процессе этой работы обучающийся (студент) должен стремиться понять и запомнить 

основные положения рассматриваемого материала, примеры, поясняющие его, а также 

разобраться в иллюстративном материале. Заканчивать подготовку следует составлением 

плана (перечня основных пунктов) по изучаемому материалу (вопросу). Такой план 

позволяет составить концентрированное, сжатое представление по изучаемым вопросам. В 

процессе подготовки к семинарскому занятию рекомендуется взаимное обсуждение 

материала, во время которого закрепляются знания, а также приобретается практика в 

изложении и разъяснении полученных знаний, развивается речь. При необходимости 

следует обращаться за консультацией к преподавателю. Идя на консультацию, необходимо 

хорошо продумать вопросы, которые требуют разъяснения. В начале семинарского занятия 

обучающиеся (студенты) под руководством преподавателя более глубоко осмысливают 

теоретические положения по теме занятия, раскрывают и объясняют основные явления и 

факты. В процессе творческого обсуждения и дискуссии вырабатываются умения и навыки 

использовать приобретенные знания для решения практических задач.  

В) Методические рекомендации обучающемуся (студенту) по написанию доклада 
Для выступления обучающимся (студентом) на семинарском занятии, как правило, 

подготавливается доклад, который по объёму не превышает пяти страниц. Этого 

достаточно, чтобы кратко изложить теоретические основы и результаты исследований. 

Если объем будет меньшим, то он может выглядеть поверхностным и незаконченным.  

Доклад должен содержать информацию по предлагаемой теме исследования, и 

представлен в тезисной форме. Это означает, что потребуется найти и выбрать тот 

материал, который будет отражать суть вопроса. Поэтому, рекомендуется не загромождать 

доклад различными примерами, безусловно, это увеличить вопрос, но может оставить тему 

нераскрытой. Можно обойтись тезисами и работа будет вполне содержательной. 

Следующий вопрос, который может возникнуть: где достать необходимую 

информацию? Самый легкий и неправильный путь - в «Интернете». Бесспорно, в сети 

содержится много информации на любую тему, но, следует иметь в виду, что из-за массовой 

доступности, материал может быть использован другими и в итоге может получиться два, 



а то и три одинаковых доклада. Поэтому, чтобы не выполнять задание дважды, лучше 

ответственно подойти к вопросу. И потом, индивидуальный подход, и самостоятельное 

изучение литературы позволит овладеть дополнительными знаниями, которые могут быть 

использованы в будущем. Человек больше воспринимает информации, если он её 

переписывает, соответственно и больше сохраниться в памяти.  

Итак, чтобы правильно написать доклад, необходимо придерживаться выполнения 

следующих условий: 

- Если темы докладов предоставляются на выбор, то целесообразнее будет подобрать 

для себя такую тему, которая интересна или, возможно, есть представления на этот счет. 

Если есть представления об исследуемом вопросе, то написать доклад будет гораздо проще. 

При наличии собственных наработок, их вполне можно использовать в докладе, но чтобы 

он получился наиболее информативным, можно его немного доработать, добавить 

недостающую информацию. 

- Составление плана действий. Написание любого доклада должно начинаться с 

плана. Даже если это небольшой документ, четко продуманный вариант изложения 

материала только положительно скажет на подготовленности обучающегося (студента). В 

первую очередь, следует определиться с источниками информации, затем выбрать из них 

самое главное по теме, собрать материал в единый текст и сделать выводы.  

- Использовать несколько источников литературы. Обычно обучающиеся находят 

одну книги или журнал и из него формируют свой доклад. В итоге, работа может 

получиться краткой и сухой. Правильнее было бы подобрать несколько источников и из 

них написать доклад.  

- Составить речь защиты. На основе выполненной работы необходимо написать речь, 

с которой нужно выступить перед аудиторией. 

Г) Методические рекомендации по самостоятельной работе  

обучающегося (студента) над изучаемым материалом 

Самостоятельная работа обучающегося (студента), в том числе под руководством 

преподавателя, предполагает нормирование культуры умственного труда, 

самостоятельности и инициативы в поиске и приобретении знаний; закрепление знаний и 

навыков, полученных на всех видах учебных занятий; подготовку к предстоящим занятиям, 

зачетам, экзаменам. Самостоятельный труд развивает такие качества, как 

организованность, дисциплинированность, волю, упорство в достижении поставленной 

цели, вырабатывает умение анализировать факты и явления, учит самостоятельному 

мышлению, что приводит к развитию и созданию собственного мнения, своих взглядов. 

Умение работать самостоятельно необходимо не только для успешного усвоения 

содержания учебной программы, но и для дальнейшей творческой деятельности.  

Как работать с рекомендованной литературой. Успех в процессе самостоятельной 

работы, самостоятельного чтения литературы во многом зависит от умения правильно 

работать с книгой, работать над текстом. Опыт показывает, что при работе с текстом 

целесообразно придерживаться такой последовательности. Сначала прочитать весь 

заданный текст в быстром темпе. Цель такого чтения заключается в том, чтобы создать 

общее представление об изучаемом (не запоминать, а понять общий смысл прочитанного) 

материале. Затем прочитать вторично, более медленно, чтобы в ходе чтения понять и 

запомнить смысл каждой фразы, каждого положения и вопроса в целом. Чтение приносит 

пользу и становится продуктивным, когда сопровождается записями. Это может быть 

составление плана прочитанного текста, тезисы или выписки, конспектирование и др. 

Выбор вида записи зависит от характера изучаемого материала и целей работы с ним. Если 

содержание материала несложное, легко усваиваемое, можно ограничиться составлением 

плана. Если материал содержит новую и трудно усваиваемую информацию, целесообразно 

его законспектировать.  



План - это схема прочитанного материала, краткий (или подробный) перечень 

вопросов, отражающих структуру и последовательность материала. Подробно 

составленный план вполне заменяет конспект.  

Конспект - это систематизированное, логичное изложение материала источника. 

Различаются четыре типа конспектов.  

План-конспект - это развернутый детализированный план, в котором достаточно 

подробные записи приводятся по тем пунктам плана, которые нуждаются в пояснении. 

Текстуальный конспект - это воспроизведение наиболее важных положений и 

фактов источника.  

Свободный конспект - это четко и кратко сформулированные (изложенные) 

основные положения в результате глубокого осмысливания материала. В нем могут 

присутствовать выписки, цитаты, тезисы; часть материала может быть представлена 

планом.  

Тематический конспект - составляется на основе изучения ряда источников и дает 

более или менее исчерпывающий ответ по какой-то схеме (вопросу). В процессе изучения 

материала источника, составления конспекта нужно обязательно применять различные 

выделения, подзаголовки, создавая блочную структуру конспекта. Это делает конспект 

легко воспринимаемым, удобным для работы.  

Д) Методические рекомендации по организации самостоятельной работы  

обучающегося (студента) 
Самостоятельная работа обучающегося (студента) под руководством преподавателя 

представляет собой вид занятий, в ходе которых обучающийся (студент), руководствуясь 

методической и специальной литературой, а также указаниями преподавателя, 

самостоятельно выполняет учебное задание, приобретая и совершенствуя при этом знания, 

умения и навыки практической деятельности. При этом взаимодействие обучающегося 

(студент) и преподавателя приобретает вид сотрудничества: обучающийся (студент) 

получает непосредственные указания преподавателя об организации своей 

самостоятельной деятельности, а преподаватель выполняет функцию руководства через 

консультации и контроль. Познавательная деятельность обучающегося (студента) при 

выполнении самостоятельных работ данного вида заключается в накоплении нового для 

него опыта деятельности на базе усвоенного ранее формализованного опыта (опыта 

действий по известному алгоритму) путем осуществления переноса знаний, умений и 

навыков. Суть заданий работ этого вида сводится к поиску, формулированию и реализации 

идей решения. Это выходит за пределы прошлого формализованного опыта и в реальном 

процессе мышления требует от обучаемых варьирования условий задания и усвоенной 

ранее учебной информации, рассмотрения ее под новым углом зрения. В связи с этим 

самостоятельная работа данного вида должна выдвигать требования анализа незнакомых 

обучающемуся (студенту) ситуаций и генерирования новой информации для выполнения 

задания. В практике обучения в качестве самостоятельной работы чаще всего используются 

домашние задание, отдельные этапы лабораторных и семинарско-практических занятий, 

написание рефератов и других видов письменных работ и заданий.  

Е) Методические рекомендации обучающемуся (студенту)  

по написанию контрольных работ 

Одним из видов самостоятельной работы обучающихся (студентов) является 

выполнение контрольной работы по изучаемой дисциплине. Положительно оцененная 

контрольная работа является обязательным условием допуска обучающегося (студента) к 

конкретной форме промежуточной аттестации по дисциплине. Контрольная работа должна 

быть представлена в учебный отдел за 10-15 дней до начала зачётно-экзаменационной 

сессии. 

При выполнении контрольной работы обучающемуся (студенту) рекомендуется 

придерживаться следующей последовательности: 



- составление тематического конспекта, который необходим для углубленного 

изучения и осмысления программы курса изучаемой дисциплины; 

- выбор варианта контрольной работы. Составление тематического конспекта 

помогает всесторонне продумать поставленные в контрольной работе вопросы, 

проанализировать имеющиеся точки зрения на решение данной проблемы, активизировать 

собственные знания по каждому из вопросов;  

- изучение рекомендованной литературы, что позволит отобрать необходимую для 

выполнения контрольной работы учебную информация и выяснить по каким вопросам 

следует подобрать дополнительные литературные источники; 

- выполнение контрольной работы. На данном этапе работы обучающемуся 

(студенту) необходимо усвоить, что выполнение контрольной работы не сводится только к 

поиску ответов на поставленные вопросы, любая теоретическая проблема должна быть 

осмыслена с точки зрения её связи с реальной жизнью и возможностью реализации на 

практике. По каждому поставленному вопросу обучающийся должен выразить и свою 

собственную точку зрения.  

Относительно технического выполнения контрольной работы следует отметить, что 

для ее написания традиционно используются листы формата А4. Примерные размеры поле 

слева – 3 см., сверху и снизу – 2,5 см., справа – 1,5 см. В зависимости от содержания 

поставленных в контрольной работе вопросов, ее объем должен составлять 10-15 страниц 

машинописного текста (размер шрифта – 14, межстрочный интервал - полуторный).  

Контрольная работа должна быть оформлена соответствующим образом: 1-я 

страница – титульный лист; 2-я страница – перечень вопросов контрольной работы, 

соответствующих вашему варианту, далее – изложение ответов на поставленные вопросы 

согласно вашему варианту. Контрольная работа завершается списком использованной 

литературы. 

Обучающемуся (студенту) рекомендуется строго придерживаться вопросов, 

поставленных в каждом конкретном варианте, и использовать рекомендуемую литературу. 

Контрольная работа должна содержать анализ изученной обучающимся (студентом) 

литературы (не менее 3-5 источников), изложение основных положений, доказательств и 

выводов по рассматриваемым вопросам. 

Ж) Подготовка обучающегося (студента) к текущему и промежуточному 

контролю 

Изучение дисциплины Б.1.В.01 ЭРГОНОМИКА В СТОМАТОЛОГИИ, как обязательном 

компоненте разработанной и реализуемой организацией основной профессиональной 

образовательной программы высшего образования - программы специалитета по 

специальности 31.05.03 Стоматология (квалификация - «Врач-стоматолог»; 

заканчивается определенными типами (Основные (текущий, промежуточный), 

Дополнительные (предварительный, рубежный (модульный), резидуальный (контроль 

остаточных знаний))); методами (устный контроль, письменные работы, контроль с 

помощью технических средств и информационных систем) и формами (Устные 

(собеседование, коллоквиум, зачёт, экзамен, и др.), Письменные (тест, контрольная работа, 

реферат, отчёты по научно-исследовательской работе (НИРС) и др.), Технические 

средства (программы компьютерного тестирования, учебные задачи, комплексные 

ситуационные задания и др.), Информационные системы и технологии (электронные 

обучающие тесты, электронные аттестующие тесты, электронный практикум, и др.)) 

контроля, установленными разделами 3. и 5. рабочей программы дисциплины. 

Требования к организации подготовки к текущей и промежуточной аттестации те 

же, что и при занятиях в течение семестра. При подготовке к промежуточной аттестации у 

обучающегося (студента) должен быть учебник или конспект литературы, прочитанной по 

указанию преподавателя в течение семестра. Вначале следует просмотреть весь материал 

по сдаваемой дисциплине, отметить для себя трудные вопросы. Обязательно в них 

разобраться. В заключение еще раз целесообразно повторить основные положения, 



используя при этом опорные конспекты лекций. Систематическая подготовка к занятиям в 

течение семестра позволит использовать время зачётно-экзаменационной сессии для 

систематизации знаний. Если в процессе самостоятельной работы над изучением 

теоретического материала или при решении задач у обучающегося (студента) возникают 

вопросы, разрешить которые самостоятельно не удается, необходимо обратиться к 

преподавателю для получения у него разъяснений или указаний. В своих вопросах 

обучающийся (студент) должен чётко выразить, в чем он испытывает затруднения, характер 

этого затруднения. За консультацией следует обращаться и в случае, если возникнут 

сомнения в правильности ответов на вопросы самопроверки. 

 

9. Перечень информационных технологий, используемых при осуществлении 

образовательного процесса по дисциплине, выключая перечень программного 

обеспечения и информационных справочных систем 

 

Организацией установлен перечень информационных технологий, используемых 

при осуществлении образовательного процесса по дисциплине Б.1.В.01 ЭРГОНОМИКА 

В СТОМАТОЛОГИИ, как обязательном компоненте разработанной и реализуемой 

организацией основной профессиональной образовательной программы высшего 

образования - программы специалитета по специальности 31.05.03 Стоматология 

(квалификация - «Врач-стоматолог»; форма обучения – очная) по ряду параметров, а 

именно:  

а) по решаемым педагогическим задачам: 
- средства, обеспечивающие базовую подготовку (электронные учебники, 

обучающие системы, системы контроля знаний); 

- средства практической подготовки (задачники, практикумы, тренажеры); 

- вспомогательные средства (энциклопедии, словари, хрестоматии, презентации, 

видеофрагменты, видеофильмы); 

б) по функциям в организации образовательного процесса по дисциплине: 

- информационно-обучающие (электронные библиотеки, электронные книги, 

электронные периодические издания, словари, справочники); 

- интерактивные (электронная почта, электронные телеконференции); 

- поисковые (каталоги, поисковые системы); 

в) по типу информации: 
- электронные и информационные ресурсы с текстовой информацией (учебники, 

учебные пособия, задачники, тесты, словари, справочники, энциклопедии, периодические 

издания, программные и учебно-методические материалы); 

- электронные и информационные ресурсы с визуальной информацией (коллекции: 

фотографии, портреты, иллюстрации, видеофрагменты процессов и явлений, 

видеоэкскурсии; схемы, диаграммы); 

- электронные и информационные ресурсы с аудиоинформацией (звукозаписи 

голоса, дидактического речевого материала); 

- электронные и информационные ресурсы с аудио-и видеоинформацией (аудио-и 

видео записи); 

- электронные и информационные ресурсы с комбинированной информацией 

(учебники, учебные пособия, первоисточники, хрестоматии, задачники, энциклопедии, 

словари, периодические издания); 

г) по формам применения ИКТ в образовательном процессе: 
- аудиторные; 

- внеаудиторные; 

д) по форме взаимодействия с обучаемым (студентом): 

- технология асинхронного режима связи - «offline»; 

- технология синхронного режима связи - «online». 



Образовательный процесс по дисциплине Б.1.В.01 ЭРГОНОМИКА В 

СТОМАТОЛОГИИ поддерживается средствами электронной информационно-

образовательной среды организации, обеспечивающей: 

- доступ обучающегося (студента) к учебному плану, рабочей программе 

дисциплины Б.1.В.01 ЭРГОНОМИКА В СТОМАТОЛОГИИ, к изданиям электронной 

библиотечной системы (www.rosmedlib.ru) и электронным образовательным ресурсам, 

указанным в конкретной рабочей программе дисциплины; 

- фиксацию хода образовательного процесса, результатов промежуточной 

аттестации и результатов освоения основной образовательной программы высшего 

образования в части дисциплины Б.1.В.01 ЭРГОНОМИКА В СТОМАТОЛОГИИ 

обучающимся (студентом); 

- формирование электронного портфолио обучающегося (студента), в том числе 

сохранение его работ, рецензий и оценок на эти работы со стороны любых участников 

образовательного процесса; 

- взаимодействие между участниками образовательного процесса, в том числе 

синхронное и (или) асинхронное взаимодействие посредством сети «Интернет». 

Функционирование электронной информационно-образовательной среды 

организации обеспечивается соответствующими средствами информационно-

коммуникационных технологий и квалификацией работников, её использующих и 

поддерживающих.  

ЛИЦЕНЗИОННОЕ ПРОГРАММНОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ (подлежащим 

ежегодному обновлению), а именно: Microsoft, Coral, Licasoft, Trend Micro, Kaspersky 

Endpoint Securety, Hemoco Software, TeamViewer GmbH, ABBYY, Acronis Backup Standart. 

Для реализации дисциплины Б.1.В.01 ЭРГОНОМИКА В СТОМАТОЛОГИИ 

организация применяет СВОБОДНО РАСПРОСТРАНЯЕМОЕ ПРОГРАММНОЕ 

ОБЕСПЕЧЕНИЕ, а именно: ADOBE ACROBAT READER DC (http://acrobat.adobe.com), 

IRFANVIEV (http://www.irfanview.com), VLCMEDIA PLAYER (http://www.vidioplan.org), 

K-lite Codec Pack (http://codecguide.com). 

СОВРЕМЕННЫЕ ПРОФЕССИОНАЛЬНЫЕ БАЗЫ ДАННЫХ (В ТОМ ЧИСЛЕ 

МЕЖДУНАРОДНЫМ РЕФЕРАТИВНЫЕ БАЗЫ ДАННЫХ НАУЧНЫХ ИЗДАНИЙ) 
(свободный доступ): https://www.elsevier.com/, http://www.elsevierscience.ru/, 

https://www.scopus.com/, https://www.sciencedirect.com/, https://unu.edu/publications/, 

https://europepmc.org/, https://agingportfolio.org/, http://www.handbooks.ru/, 

https://academic.oup.com/, https://medlineplus.gov/; 

ИНФОРМАЦИОННЫЕ СПРАВОЧНЫЕ СИСТЕМЫ:  

Гарант, КонсультантПлюс. 

 

10. Описание материально-технической базы, необходимой для осуществления 

образовательного процесса по дисциплине 

 

Перечень материально-технического обеспечения см Приложение № 1 

 

11. Особенности организации образовательного процесса по дисциплине для 

инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья 

(при наличии факта зачисления в организацию такого обучающегося (студента) 

 

Содержание дисциплины Б.1.В.01 ЭРГОНОМИКА В СТОМАТОЛОГИИ, как 

обязательного компонента разработанной и реализуемой организацией основной 

профессиональной образовательной программы высшего образования - программы 

специалитета по специальности 31.05.03 Стоматология (квалификация - «Врач-

стоматолог»; форма обучения – очная) и условия организации обучения обучающегося с 

ограниченными возможностями здоровья (при наличии факта зачисления в организацию 

http://www.rosmedlib.ru/
https://www.elsevier.com/
http://www.elsevierscience.ru/
https://www.scopus.com/
https://www.sciencedirect.com/
https://unu.edu/publications/
https://europepmc.org/
https://agingportfolio.org/
http://www.handbooks.ru/
https://academic.oup.com/
https://medlineplus.gov/


такого обучающегося (студента)) определяются адаптированной программой 

специалитета, а для инвалида также в соответствии с индивидуальной программой 

реабилитации инвалида. 

Организацией созданы специальные условия для получения высшего образования 

по основной профессиональной образовательной программе высшего образования - 

программе специалитета по специальности 31.05.03 Стоматология (квалификация - 

«Врач-стоматолог»; форма обучения – очная) обучающимся с ограниченными 

возможностями здоровья (при наличии факта зачисления в организацию такого 

обучающегося (студента)). 

В целях доступности получения высшего образования по указанной выше 

программе специалитета инвалидами и лицами с ограниченными возможностями здоровья 

(при наличии факта зачисления в организацию таких обучающихся (студентов)) 

организацией обеспечивается: 

а) для инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья по зрению: 

наличие альтернативной версии официального сайта организации в сети «Интернет» 

для слабовидящих; 

размещение в доступных для обучающихся (студентов), являющихся слепыми или 

слабовидящими, местах и в адаптированной форме (с учётом их особых потребностей) 

справочной информации о расписании учебных занятий (информация выполнена крупным 

рельефно-контрастным шрифтом (на белом или желтом фоне) и продублирована шрифтом 

Брайля); 

присутствие ассистента, оказывающего обучающемуся (студенту) необходимую 

помощь; 

обеспечение выпуска альтернативных форматов печатных материалов (крупный 

шрифт или аудиофайлы); 

обеспечение доступа обучающегося (студента), являющегося слепым и 

использующего собаку-поводыря, к зданию организации; 

б) для инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья по слуху: 

дублирование звуковой справочной информации о расписании учебных занятий 

визуальной (наличие мониторов с возможностью трансляции субтитров); 

обеспечение надлежащими звуковыми средствами воспроизведения информации; 

в) для инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья, имеющих 

нарушения опорно-двигательного аппарата, материально-технические условия 

обеспечивают возможность беспрепятственного доступа обучающихся (студентов) в 

учебные помещения, столовые, туалетные и другие помещения организации, а также их 

пребывания в указанных помещениях (наличие пандусов, поручней, расширенных дверных 

проемов, лифтов, локальное понижение стоек-барьеров; наличие специальных кресел и 

других приспособлений). 

Образование обучающегося (студента) с ограниченными возможностями здоровья 

(при наличии факта зачисления в организацию такого обучающегося (студента)) может 

быть организовано как совместно с другими обучающимися (студентами), так и в 

отдельных группах. 

При получении высшего образования по указанной выше программе специалитета 

обучающимся с ограниченными возможностями здоровья (при наличии факта зачисления 

в организацию такого обучающегося (студента)) предоставляются бесплатно специальные 

учебники и учебные пособия, иная учебная литература, а также услуги сурдопереводчиков 

и тифлосурдопереводчиков. 



Приложение № 1 к рабочей программе учебной дисциплины «Эргономика в стоматологии» 

(специальность – 31.05.03 Стоматология) 

Эргономика  

в стоматологии 

Специализированная 

многофункциональная учебная 

аудитория для проведения учебных 

занятий лекционного и семинарского 

типов, групповых и индивидуальных 

консультаций, текущего контроля и 

промежуточной аттестации, в том 

числе для организации практической 

подготовки обучающихся, с перечнем 

основного оборудования  

(аудитория № 001): 

Столы для обучающихся; 

Стулья для обучающихся; 

Стол для педагогического 

работника; 

Стул для педагогического 

работника; 

Ноутбуки с возможностью 

подключения к сети «Интернет» и 

обеспечением доступа в электронную 

информационно-образовательную среду 

лицензиата; 

Шкаф книжный; 

Флипчарт; 

Проектор 

630090, 

Новосибирская 

область, 

г.о. город 

Новосибирск, 

г. Новосибирск, 

ул. Николаева, 

д. 12/3, 2 этаж 

(28,1 кв.м., 
помещение № 14) 

Аренда Шеплев 

Борис 

Валентинович 

Договор аренды 

нежилых 

помещений 

№ НМСИ-2 

от 10.04.2023 

с приложением 

 

срок действия 

Договора аренды 

нежилых 

помещений: 

с 11.04.2023 

по 10.03.2024 

Специализированная 

многофункциональная учебная 

аудитория для проведения учебных 

занятий лекционного и семинарского 

типов, групповых и индивидуальных 

консультаций, текущего контроля и 

промежуточной аттестации, в том 

числе для организации практической 

подготовки обучающихся, с перечнем 

основного оборудования  

(аудитория № 012): 

Столы для обучающихся; 

Стулья для обучающихся; 

630090, 

Новосибирская 

область, 

г.о. город 

Новосибирск, 

г. Новосибирск, 

ул. Николаева, 

д. 12/3, 2 этаж 

(17,3 кв.м., 
помещение № 6) 

Безвозмездное 

пользование 

Общество с 

ограниченной 

ответствен-

ностью 

«Профес-

сорская 

клиника 

Дентал-

Сервис» 

Договор 

безвозмездного 

пользования 

№ 02/23 

от 10.04.2023 

с приложениями 

 

срок действия 

Договора 

безвозмездного 

пользования: 

с 11.04.2023 

по 10.03.2024 



Стол для педагогического 

работника; 

Стул для педагогического 

работника; 

Компьютер с возможностью 

подключения к сети «Интернет» и 

обеспечением доступа в электронную 

информационно-образовательную среду 

лицензиата; 

Принтер со сканером 

Помещение для самостоятельной 

работы обучающихся с перечнем 

основного оборудования  

(аудитория № 004): 

Столы для обучающихся; 

Стулья для обучающихся; 

Стол для педагогического 

работника; 

Стул для педагогического 

работника; 

Компьютер с возможностью 

подключения к сети «Интернет» и 

обеспечением доступа в электронную 

информационно-образовательную среду 

лицензиата; 

Ноутбуки с возможностью 

подключения к сети «Интернет» и 

обеспечением доступа в электронную 

информационно-образовательную среду 

лицензиата; 

Принтер со сканером 

630090, 

Новосибирская 

область, 

г.о. город 

Новосибирск, 

г. Новосибирск, 

ул. Николаева, 

д. 12/3, 2 этаж 

(13,9 кв.м., 

помещение № 23) 

Аренда Шеплев 

Борис 

Валентинович 

Договор аренды 

нежилых 

помещений 

№ НМСИ-2 

от 10.04.2023 

с приложением 

 

срок действия 

Договора аренды 

нежилых 

помещений: 

с 11.04.2023 

по 10.03.2024 

Помещение для самостоятельной 

работы обучающихся с перечнем 

основного оборудования  

(аудитория № 005): 

Столы для обучающихся; 

Стулья для обучающихся; 

Стол для педагогического 

работника; 

Стул для педагогического 

работника; 

630090, 

Новосибирская 

область, 

г.о. город 

Новосибирск, 

г. Новосибирск, 

ул. Николаева, 

д. 12/3, 2 этаж 

(14,2 кв.м., 

помещение № 24) 

Аренда Шеплев 

Борис 

Валентинович 

Договор аренды 

нежилых 

помещений 

№ НМСИ-2 

от 10.04.2023 

с приложением 

 

срок действия 



Ноутбук с возможностью 

подключения к сети «Интернет» и 

обеспечением доступа в электронную 

информационно-образовательную среду 

лицензиата; 

Монитор для компьютера; 

Компьютеры с возможностью 

подключения к сети «Интернет» и 

обеспечением доступа в электронную 

информационно-образовательную среду 

лицензиата; 

Шкаф книжный; 

Принтер со сканером 

Договора аренды 

нежилых 

помещений: 

с 11.04.2023 

по 10.03.2024 

Помещение для симуляционного 

обучения, оборудованное фантомной и 

симуляционной техникой, имитирующей 

медицинские манипуляции и 

вмешательства с перечнем основного 

оборудования  

(аудитория № 010): 

Карпульный инъектор для обучения 

методикам проведения анестезии в 

челюстно-лицевой области с 

расходными материалами 

(искусственные зубы, слюноотсосы, 

пылесосы, боры стоматологические, 

шприцы с материалом для 

пломбирования полостей); 

Модель черепа человека;  

Фантом демонстрационный;  

Фантом челюстно-лицевой области; 

Имитация CAD/CAM систем для 

изготовления зубных протезов, в том 

числе для воскового моделирования;  

Установка стоматологическая 

учебная для работы с комплектом 

наконечников (наконечник угловой 

1:1; наконечник турбинный); 

Наконечник повышающий и прямой;  

Столы для обучающихся; 

Стулья для обучающихся; 

630090, 

Новосибирская 

область, 

г.о. город 

Новосибирск, 

г. Новосибирск, 

ул. Николаева, 

д. 12/3, 2 этаж 

(14,8 кв.м., 

помещение № 4) 

Безвозмездное 

пользование 

Общество с 

ограниченной 

ответствен-

ностью 

«Профес-

сорская 

клиника 

Дентал-

Сервис» 

Договор 

безвозмездного 

пользования 

№ 02/23 

от 10.04.2023 

с приложениями 

 

срок действия 

Договора 

безвозмездного 

пользования: 

с 11.04.2023 

по 10.03.2024 



Стол для педагогического 

работника; 

Стул для педагогического 

работника; 

Ноутбуки с возможностью 

подключения к сети «Интернет» и 

обеспечением доступа в электронную 

информационно-образовательную среду 

лицензиата; 

Мультимедийная система: монитор-

телевизор, компьютер, USB-микрофон, 

веб-камера, цифровая камера, 

флипчарт; 

Шкаф; 

Микроскоп с камерой; 

Микромотор портативный; 

Мотор эндодонтический с 

наконечником; 

Фотополимеризатор для композита 

(внутриротовой); 

Аппарат для вертикальной 

конденсации; 

Аппарат ультразвуковой; 

Торс для сердечно-легочной 

реанимации; 

Фантом для крикотиреотомии; 

Фантом руки для в/венных инъекций; 

Фантом ноги для внутрикостных 

инфузий; 

Тонометр; 

Стетоскоп; 

Термометр; 

Медицинские весы; 

Ростомер; 

Противошоковый набор; 

Укладка для экстренных 

профилактических и лечебных 

мероприятий; 

Стойка для в/венных инфузий; 

Автоматический наружный 

дефибриллятор - АНД 15; 



Электрокардиограф; 

Аппарат наркозно-дыхательный; 

Аппарат искусственной вентиляции 

лёгких; 

Инфузомат; 

Отсасыватель послеоперационный; 

Дефибриллятор с функцией 

синхронизации; 

Стол операционный хирургический 

многофункциональный универсальный; 

Микрохирургический 

инструментарий; 

Универсальная система 

ранорасширителей с прикреплением к 

операционному столу; 

Аппарат для мониторирования 

основных функциональных 

показателей; 

Анализатор дыхательной смеси; 

Электроэнцефалограф; 

Устройство эндодонтическое 

эндоактиватор; 

Монитор для выведения изображения 

с камеры микроскопа и   презентации 

преподавателя; 

Набор инструментов для лечения 

кариеса; 

Набор инструментов для 

эндодонтического лечения; 

Набор инструментов 

ортодонтических; 

Типодонты; 

Хирургический инструментарий для 

удаления зубов; 

Набор хирургических инструментов 

для остеопластики, 

Направленной остеорегенерации, 

операций на мягких тканях; 

Учебные челюсти для имплантации и 

костной пластики; 

Хирургический лазер; 



Лампа (облучатель) бактерицидная 

для помещений 

Помещение для симуляционного 

обучения, оборудованное фантомной и 

симуляционной техникой, имитирующей 

медицинские манипуляции и 

вмешательства с перечнем основного 

оборудования  

(аудитория № 007): 

Карпульный инъектор для обучения 

методикам проведения анестезии в 

челюстно-лицевой области с 

расходными материалами 

(искусственные зубы, слюноотсосы, 

пылесосы, боры стоматологические, 

шприцы с материалом для 

пломбирования полостей); 

Модель черепа человека;  

Фантом демонстрационный;  

Фантом челюстно-лицевой области; 

Имитация CAD/CAM систем для 

изготовления зубных протезов, в том 

числе для воскового моделирования;  

Установка стоматологическая 

учебная для работы с комплектом 

наконечников (наконечник угловой 

1:1; наконечник турбинный); 

Наконечник повышающий и прямой;  

Столы для обучающихся; 

Стулья для обучающихся; 

Стол для педагогического 

работника; 

Стул для педагогического 

работника; 

Ноутбуки с возможностью 

подключения к сети «Интернет» и 

обеспечением доступа в электронную 

информационно-образовательную среду 

лицензиата; 

Мультимедийная система: монитор-

телевизор, компьютер, USB-микрофон, 

630090, 

Новосибирская 

область, 

г.о. город 

Новосибирск, 

г. Новосибирск, 

ул. Николаева, 

д. 12/3, 2 этаж 

(15,6 кв.м., 

помещение № 3а) 

Безвозмездное 

пользование 

Общество с 

ограниченной 

ответствен-

ностью 

«Профес-

сорская 

клиника 

Дентал-

Сервис» 

Договор 

безвозмездного 

пользования 

№ 02/23 

от 10.04.2023 

с приложениями 

 

срок действия 

Договора 

безвозмездного 

пользования: 

с 11.04.2023 

по 10.03.2024 



веб-камера, цифровая камера, 

флипчарт; 

Шкаф; 

Микроскоп с камерой; 

Микромотор портативный; 

Мотор эндодонтический с 

наконечником; 

Фотополимеризатор для композита 

(внутриротовой); 

Аппарат для вертикальной 

конденсации; 

Аппарат ультразвуковой; 

Тонометр; 

Стетоскоп; 

Термометр; 

Медицинские весы; 

Ростомер; 

Противошоковый набор; 

Укладка для экстренных 

профилактических и лечебных 

мероприятий; 

Стойка для в/венных инфузий; 

Автоматический наружный 

дефибриллятор - АНД 15; 

Устройство эндодонтическое 

эндоактиватор; 

Монитор для выведения изображения 

с камеры микроскопа и   презентации 

преподавателя; 

Набор инструментов для лечения 

кариеса; 

Набор инструментов для 

эндодонтического лечения; 

Набор инструментов 

ортодонтических; 

Типодонты; 

Набор боров; 

Хирургический инструментарий для 

удаления зубов; 

Набор хирургических инструментов 

для остеопластики, 



Направленной остеорегенерации, 

операций на мягких тканях; 

Учебные челюсти для имплантации и 

костной пластики; 

Хирургический лазер; 

Электрокардиограф; 

Аппарат наркозно-дыхательный; 

Аппарат искусственной вентиляции 

лёгких; 

Инфузомат; 

Отсасыватель послеоперационный; 

Дефибриллятор с функцией 

синхронизации; 

Стол операционный хирургический 

многофункциональный универсальный; 

Микрохирургический 

инструментарий; 

Универсальная система 

ранорасширителей с прикреплением к 

операционному столу; 

Аппарат для мониторирования 

основных функциональных 

показателей; 

Анализатор дыхательной смеси; 

Электроэнцефалограф;  

Лампа (облучатель) бактерицидная 

для помещений 

Аудитория, оборудованная 

мультимедийными и иными средствами 

обучения, позволяющими использовать 

симуляционные технологии, с 

типовыми наборами профессиональных 

моделей и результатов лабораторных 

и инструментальных исследований  

(аудитория № 003): 

Мультимедийная система: монитор-

телевизор, компьютер, USB-микрофон, 

веб-камера, цифровая камера, 

флипчарт; 

Место рабочее универсальное врача 

стоматолога с комплектом 

630090, 

Новосибирская 

область, 

г.о. город 

Новосибирск, 

г. Новосибирск, 

ул. Николаева, 

д. 12/3, 2 этаж 

(14,8 кв.м., 

помещение № 22) 

Аренда Шеплев 

Борис 

Валентинович 

Договор аренды 

нежилых 

помещений 

№ НМСИ-2 

от 10.04.2023 

с приложением 

 

срок действия 

Договора аренды 

нежилых 

помещений: 

с 11.04.2023 

по 10.03.2024 



наконечников (наконечник угловой 

1:1; наконечник турбинный); 

Наборы профессиональных моделей 

(фантом челюстно-лицевой области с 

учебной челюстью со сменными 

зубами); 

Результаты лабораторных и 

инструментальных исследований 

(гипсовые модели, диски с 

компьютерной томограммой); 

Артикулятор-окклюдатор; 

Зеркало внутриротовое для 

фотографирования; 

Ретракторы; 

Фотоаппараты; 

Столы для обучающихся; 

Стулья для обучающихся; 

Стол для педагогического 

работника; 

Ноутбук с возможностью 

подключения к сети «Интернет» и 

обеспечением доступа в электронную 

информационно-образовательную среду 

лицензиата; 

Микроскоп; 

Наконечник угловой повышающий 

1:5; 

Микромотор портативный; 

Мотор эндодонтический с 

наконечником; 

Фотополимеризатор для композита 

(внутриротовой); 

Аппарат для вертикальной 

конденсации; 

Аппарат ультразвуковой; 

Набор боров; 

Набор инструментов 

терапевтический; 

Набор инструментов 

ортопедический; 



Материал для пломбирования 

полостей 

Аудитория, оборудованная 

мультимедийными и иными средствами 

обучения, позволяющими использовать 

симуляционные технологии, с 

типовыми наборами профессиональных 

моделей и результатов лабораторных 

и инструментальных исследований  

(аудитория № 006): 

Мультимедийная система: монитор-

телевизор, компьютер, USB-микрофон, 

веб-камера, цифровая камера, 

флипчарт; 

Место рабочее универсальное врача 

стоматолога с комплектом 

наконечников (наконечник угловой 

1:1; наконечник турбинный); 

Наборы профессиональных моделей 

(фантом челюстно-лицевой области с 

учебной челюстью со сменными 

зубами); 

Результаты лабораторных и 

инструментальных исследований 

(гипсовые модели, диски с 

компьютерной томограммой); 

Артикулятор-окклюдатор; 

Зеркало внутриротовое для 

фотографирования; 

Ретракторы; 

Фотоаппараты; 

Столы для обучающихся; 

Стулья для обучающихся; 

Стол для педагогического 

работника; 

Ноутбук с возможностью 

подключения к сети «Интернет» и 

обеспечением доступа в электронную 

информационно-образовательную среду 

лицензиата; 

Микроскоп; 

630090, 

Новосибирская 

область, 

г.о. город 

Новосибирск, 

г. Новосибирск, 

ул. Николаева, 

д. 12/3, 2 этаж 

(25,2 кв.м., 

помещение № 26) 

Аренда Шеплев 

Борис 

Валентинович 

Договор аренды 

нежилых 

помещений 

№ НМСИ-2 

от 10.04.2023 

с приложением 

 

срок действия 

Договора аренды 

нежилых 

помещений: 

с 11.04.2023 

по 10.03.2024 



Наконечник угловой повышающий 

1:5; 

Микромотор портативный; 

Мотор эндодонтический с 

наконечником; 

Фотополимеризатор для композита 

(внутриротовой); 

Аппарат для вертикальной 

конденсации; 

Аппарат ультразвуковой; 

Набор боров; 

Набор инструментов 

терапевтический; 

Набор инструментов 

ортопедический; 

Материал для пломбирования 

полостей 

Помещение, предусмотренное для 

оказания медицинской помощи 

пациентам, в том числе связанное с 

медицинскими вмешательствами, 

оснащенное специализированным 

оборудованием и (или) медицинскими 

изделиями - кабинет, в том числе, 

для приема детей и подростков, 

оснащенный специализированным 

оборудованием (медицинскими 

изделиями)  

(аудитория № 011): 

Тонометр;  

Стетоскоп;  

Фонендоскоп;  

Термометр;  

Медицинские весы;  

Ростомер; 

Толстотный циркуль;  

Динамометр;  

Адаптометр; 

Противошоковый набор,  

630090, 

Новосибирская 

область, 

г.о. город 

Новосибирск, 

г. Новосибирск, 

ул. Николаева, 

д. 12/3, 2 этаж 

(16,2 кв.м., 

помещение № 2) 

Безвозмездное 

пользование 

Общество с 

ограниченной 

ответствен-

ностью 

«Профес-

сорская 

клиника 

Дентал-

Сервис» 

Договор 

безвозмездного 

пользования 

№ 02/23 

от 10.04.2023 

с приложениями 

 

срок действия 

Договора 

безвозмездного 

пользования: 

с 11.04.2023 

по 10.03.2024 



Набор и укладка для экстренных 

профилактических и лечебных 

мероприятий;  

Место рабочее (комплект 

оборудования) для врача-

стоматолога: установка 

стоматологическая; 

Наконечник угловой 1:1; 

Наконечник угловой повышающий 

1:5; 

Наконечник турбинный; 

Наконечник прямой; 

Наконечник угловой хирургический; 

Наконечник прямой хирургический; 

Наконечник ультразвуковой; 

Негатоскоп;  

Автоклав (стерилизатор паровой);  

Автоклав для наконечников 

(стерилизатор паровой настольный); 

Аппарат для дезинфекции оттисков, 

стоматологических изделий и 

инструментов;  

Аквадистиллятор (медицинский);  

Фотополимеризатор для композита 

(внутриротовой);  

Камеры для хранения стерильных 

инструментов;  

Машина упаковочная (аппарат для 

предстерилизационной упаковки 

инструментария;  

Очиститель ультразвуковой 

(устройство ультразвуковой очистки 

и дезинфекции инструментов и 

изделий);  

Прибор и средства для очистки и 

смазки;  

Стерилизатор стоматологический 

для мелкого инструментария 

гласперленовый;  

Лампа (облучатель) бактерицидная 

для помещений;  



Аппарат для диагностики 

жизнеспособности пульпы 

(электроодонтометр);  

Аппарат для определения глубины 

корневого канала (апекслокатор);  

Артикулятор; 

Лицевая дуга; 

Миостимулятор стоматологический 

Мист Тенс; 

Физиодиспенсер Имплантмед;  

Прямой и угловой наконечник;  

Эндоскоп для проведения операций 

на пазухах;  

Набор хирургических инструментов 

для удаления зубов, остеопластики, 

направленной остеорегенерации, 

операций на мягких тканях;  

Хирургический лазер;  

Электроскальпель; 

Компьютер с возможностью 

подключения к сети «Интернет» и 

обеспечением доступа в электронную 

информационно-образовательную среду 

лицензиата; 

Стул врачебный; 

Стул для ассистента врача-

стоматолога; 

Мойка; 

Шкаф; 

Стол рабочий; 

Телевизор для трансляции 

изображения с камеры микроскопа; 

Карпульный инъектор 
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