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1.ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ ОП.05 

ГИГИЕНА С ЭКОЛОГИЕЙ ЧЕЛОВЕКА 

1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы 

Дисциплина ОП.05 Гигиена с экологией человека является частью общепрофессионального 

цикла образовательной программы по специальности 31.02.06 Стоматология 

профилактическая. 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины 

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения и знания 

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК 07: 

- ОК 07 Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, 

применять знания об изменении климата, принципы бережливого производства, 

эффективно действовать в чрезвычайных ситуациях; 

ПК 2.1. Проводить лечебные, профилактические мероприятия и контроль их 

эффективности при оказании первичной доврачебной медико-санитарной помощи. 

ПК 2.2. Обучать пациентов уходу за полостью рта и применению средств гигиены, 

оценивать эффективность проводимых мероприятий. 

ПК 2.3. Осуществлять индивидуальный подбор средств гигиены полости рта в зависимости 

от возраста и состояния здоровья пациента. 

ПК 3.1. Консультировать педагогических работников образовательных организаций и 

законных представителей, обучающихся по вопросам профилактики основных 

стоматологических заболеваний. 

ПК 3.2. Проводить мероприятия по санитарно-гигиеническому просвещению населения и 

пропаганде здорового образа жизни. 

ПК 3.3. Мотивировать население к здоровому образу жизни и оценивать эффективность 

мероприятий по профилактике стоматологических заболеваний. 

 
Код  

ПК, ОК 

Умения Знания 

ОК 07 

ПК 2.1 

ПК 2.2 

ПК 2.3 

ПК 3.1  

ПК 3.2 

ПК 3.3 

  

 

 давать санитарно-гигиеническую 

оценку факторам окружающей 

среды;                                 

 проводить санитарно-гигиенические 

мероприятия по сохранению и      

укреплению здоровья населения, 

предупреждению болезней;  

 организовывать рабочее место с 

соблюдением требований охраны 

труда на рабочем месте, санитарно- 

гигиенического и 

противоэпидемического режима на 

зуботехническом производстве при 

изготовлении и починке зубных 

протезов и аппаратов. 

 

 основные положения гигиены; 

 современное состояние окружающей среды и 

глобальные экологические проблемы; 

 факторы окружающей среды, влияющие на 

здоровье человека и его работоспособность;  

 факторы производственной среды и 

трудового процесса;  

 профилактические мероприятия, 

направленные на оздоровление условий 

жизни и труда; 

 санитарно-гигиенический и 

противоэпидемический режим на 

зуботехническом производстве; 

 правила применения средств индивидуальной 

защиты при изготовлении и починке зубных 

протезов и аппаратов. 

 

1. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем в часах 

Объем образовательной программы учебной дисциплины 36 

в т.ч. в форме практической подготовки 16 



в том числе: 

лекции 14 

практические занятия  
16 

Самостоятельная работа 6 

Промежуточная аттестация  зачет 

 

2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины  

 
Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала и формы 

организации деятельности обучающихся 

Объем, акад. 

ч. / в том числе 

в форме 

практической 

подготовки, 

акад. ч. 

Коды 

компетенций, 

формированию 

которых 

способствует 

программа 

Введение Содержание учебного материала: 

Предмет гигиены и экологии человека. История 

возникновения и развития гигиены. Разделы 

гигиены. Методы гигиенических исследований. 

Понятие о гигиеническом нормировании 

факторов окружающей среды. Классификация 

факторов в системе «здоровье – среда 

обитания». Экологический фактор риска 

здоровью населения. Современное состояние 

окружающей среды. Глобальные экологические 

проблемы 

2 ОК 07 

ПК 2.1 

ПК 2.2 

ПК 2.3 

ПК 3.1  

ПК 3.2 

ПК 3.3 

 

Раздел 1. Гигиена окружающей среды 4/4 - 

Тема 1.1. Гигиена 

и экология 

воздушной среды, 

воды, почвы 

 

Содержание учебного материала: 

Атмосферный воздух, его физические и 

химические свойства. Действие на организм 

человека. 

Источники загрязнения воздуха. Влияние 

загрязнения атмосферного воздуха на здоровье 

населения. Мероприятия по санитарной охране 

воздушной среды Атмосферный воздух, его 

физические и химические свойства. Действие на 

организм человека. 

Источники загрязнения воздуха. Влияние 

загрязнения атмосферного воздуха на здоровье 

населения. Мероприятия по санитарной охране 

воздушной среды 

 

4 ОК 07 

ПК 2.1 

ПК 2.2 

ПК 2.3 

ПК 3.1  

ПК 3.2 

ПК 3.3 

 

В том числе практических занятий: 1. 

Гигиеническая оценка микроклимата. 

2.Отбор проб воды и определение физических 

свойств 

4 

Раздел 2. Гигиена питания 4/4 - 



Тема 2.1. 

Гигиена и 

экология питания 

Содержание учебного материала: 

Значение питания для организма человека. Виды 

питания. Гигиенические основы рационального 

питания. Классификация пищевых продуктов. 

Нормы потребления пищевых веществ и энергии 

с учетом физиологических потребностей 

организма Энерготраты человека. Режим 

питания. Гигиенические требования к пище. 

Понятие о ксенобиотиках. Значение белков, 

жиров, углеводов в питании человека, их нормы 

и источники поступления в организм. 

Витамины и минеральные элементы. 

Классификация. Физиологическое значение для 

организма. Источники биологически-активных 

веществ.  

Заболевания, связанные с характером 

питания, меры профилактики. Пищевые 

отравления. Классификация пищевых 

отравлений. Особенности пищевых отравлений. 

Пищевые токсикоинфекции и меры 

профилактики. 

Пищевые токсикозы и меры профилактики. 

Определение индивидуальных энерготрат и 

составление суточного рациона питания. 

4 ОК 07 

ПК 2.1 

ПК 2.2 

ПК 2.3 

ПК 3.1  

ПК 3.2 

ПК 3.3 

 

В том числе практических занятий: 

Гигиеническая оценка статуса питания человека 

4 

Раздел 3. Урбоэкология 4/4 - 

Тема 3.1. Гигиена 

и экология 

жилища и 

медицинских 

организаций 

Содержание учебного материала: 

Урбанизация и проблемы экологии. Влияние 

урбанизированных территорий на здоровье 

городского жителя. Гигиеническая планировка 

территории населенных мест. Медико - 

экологические проблемы жилой среды. 

Гигиеническая характеристика современных 

строительных и отделочных материалов. 

Гигиенические основы освещения, вентиляции 
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4 ОК 07 

ПК 2.1 

ПК 2.2 

ПК 2.3 

ПК 3.1  

ПК 3.2 

ПК 3.3 

 

В том числе практических занятий: 

1.Гигиеническая оценка естественного и 

искусственного освещения 

2.Гигиеническая оценка зуботехнической 

лаборатории 

4 

Раздел 4. Гигиена труда 2/4 - 

Тема 4.1. Гигиена 

труда 

Содержание учебного материала: 

Основы физиологии труда.  Современные 

формы трудовой деятельности. Характеристика 

умственной и физической деятельности. 

Работоспособность.  Фазы работоспособности. 

Утомление. Переутомление и его профилактика. 

Понятие о профессиональных вредностях и 

профессиональных заболеваниях. 

2 ОК 07 

ПК 2.1 

ПК 2.2 

ПК 2.3 

ПК 3.1  

ПК 3.2 

ПК 3.3 

 



Классификация профессиональных вредностей.

Профилактика профессиональных заболеваний.

Профессиональные вредности в работе зубного

техника. Профилактика профессиональных

заболеваний у зубного техника. Исследование

влияния условий труда и факторов трудового

процесса на работоспособность зубного

техника.

В том числе практических занятий:

Исследование влияния условий труда и

факторов трудового процесса на

работоспособность зубного техника

4
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