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1. ПЕРЕЧЕНЬ ПЛАНИРУЕМЫХ РЕЗУЛЬТАТОВ ОБУЧЕНИЯ 

ПО ДИСЦИПЛИНЕ, СООТНЕСЁННЫХ С ПЛАНИРУЕМЫМИ  

РЕЗУЛЬТАТАМИ ОСВОЕНИЯ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 

 

В результате освоения основной профессиональной образовательной программы высшего 

образования - программы бакалавриата по направлению подготовки 34.03.01 Сестринское 

дело (квалификация - «Академическая медицинская сестра (для лиц мужского пола-Акаде-

мический медицинский брат)» обучающийся должен овладеть следующими результатами 

обучения по дисциплине: 

Код 

Результаты освоения 

ООП (Содержание ком-

петенций) 

Индикаторы достижения 

Перечень планируемых ре-

зультатов обучения по дисци-

плине 

ПК-3 

Способность и готовность 

к консультированию паци-

ентов и членов их семей по 

вопросам профилактики 

заболеваний и их обостре-

ний и осложнений, травма-

тизма, организации рацио-

нального питания, обеспе-

чения безопасной среды, 

физической нагрузки 

ПК-3.1 Выявляет потребности 

пациентов в медико-санитар-

ном просвещении 

Знает: Основные направления и 

формы медико-санитарного про-

свещения, его задачи; 

Умеет: Выявлять потребности па-

циентов в медико-санитарном про-

свещении; 

Владеет: Навыками определения 

потребности пациентов в медико-

санитарном просвещении. 

ПК-3.2 Предлагает пациенту 

комплект информационных 

материалов об имеющихся у 

него заболеваниях, методах 

профилактики осложнений 

Знает: Методы профилактики раз-

личных заболеваний и их осложне-

ний; 

Умеет: Использовать при проведе-

нии работы с пациентами ком-

плекты информационных материа-

лов об имеющихся у него заболе-

ваниях, методах профилактики 

осложнений; 

Владеет: Навыками и методами 

привлечения внимания пациентов 

к комплектам информации об име-

ющихся у него заболеваниях, ме-

тодах профилактики осложнений. 

 

2. Распределение часов дисциплины по семестрам 

 

Семестр (курс) 3,4 семестры (2) 

Виды деятельности 

лекционные занятия 36 

лабораторные занятия - 

практические занятия/ семинарские занятия 35/- 

практическая подготовка - 

консультация - 

самостоятельная работа 72 

промежуточная аттестация 1 

общая трудоемкость 144 

 

 

 

 

 

 



3. Структура, тематический план и содержание учебной дисциплины 

 

Тема лекционные 

занятия 

практические за-

нятия / практиче-

ская подготовка 

самостоятельная 

работа 

формы 

текущего 

контроля 

Тема: Организация 

медико-социальной 

помощи детям 

4 4 16 

тест по итогам 

занятия 

ситуационная за-

дача / 

cитуационное за-

дание / проект 

Организационные и социальные аспекты амбулаторной педиатрической службы. Основы профилактической 

педиатрии. Современные стационаро-замещающие технологии. Эпидемиология детских заболеваний. Ме-

дико-социальная помощь детям. 

Тема: Современные 

аспекты оценки со-

стояния здоровья де-

тей и подростков 

4 4 16 

ситуационная за-

дача / 

cитуационное за-

дание / проект 

практическая ра-

бота 

Комплексная оценка состояния здоровья школьников. Особенности онтогенеза. Оценка генеалогического, 

биологического анамнеза. Оценка физического развития. Оценка уровня нервно-психического развития. 

Уровень резистентности организма. Уровень функционального состояния. Группы здоровья детей Принципы 

организации проведения профилактических осмотров. Методы оценки здоровья детей и подростков. Базовая 

скрининг-программа: анкетный тест, определение артериального давления, проведение функциональных 

проб, исследование зрения, тесты физической подготовленности, лабораторные скринг-тесты. Оценка уровня 

биологической зрелости 

Тема: Медицинский 

контроль трудового, 

физического воспи-

тания 

4 4 16 

ситуационная за-

дача / 

cитуационное за-

дание / проект 

Медицинский контроль трудового, физического воспитания. Адаптация детей к обучению. Организация 

учебных занятий. Технические средства обучения. Способы облегчения учебной нагрузки. Облегченный 

режим государственной аттестации школьников 

Тема: Питание де-

тей и подростков 
4 4 16 

ситуационная за-

дача / 

cитуационное за-

дание / проект 

практическая ра-

бота 

Питание учащихся. Суточная потребность детей в пищевых ингредиентах. Продукты, запрещенные к ис-

пользованию в общеобразовательных учреждениях, для учащихся. Современные подходы к организации 

питания детей разных возрастных периодов. 

Тема: Профилакти-

ческая иммунизация 

детей 

4 4 16 

ситуационная за-

дача / 

cитуационное за-

дание / проект 

практическая ра-

бота 

Плановая профилактическая вакцинация. Национальный календарь профилактических прививок. Правила 

обязательной вакционо-профилактики. Вакцинация по эпидемиологическим показаниям. Показания к вак-

цинации. Правила проведения вакцинации. Побочные эффекты, противопоказания к вакцинации. 



Тема: Характерные

заболевания детей

школьного возраста.

4 3 16

ситуационная за-

дача /

cитуационное за-

дание / проект

практическая ра-

бота

Заболевания опорно-двигательного аппарата Основные причины формирования заболеваний опорно-дви-

гательного аппарата. Методы профилактики. Нарушение осанки. Сколиоз. Плоскостопие Травмы и другие

неотложные состояния. Черепно-мозговая травма. Травмы глаза. Первая помощь при травмах и неотлож-

ных состояния. Заболевания органов зрения. Особенности сохранения зрения у детей с групп риска. Иссле-

дование зрительных функций. Реабилитация детей с заболеваниями глазного яблока. Инфекционные забо-

левания. Ветряная оспа. Краснуха. Эпидемический паротит. Коклюш. Менингококковая инфекция. Корь.

Острые кишечные инфекции. Вирусные гепатиты. Полиомиелит. Наблюдение за очагами инфекции. Прин-

ципы диагностики и первая помощь при острых инфекционных заболеваниях у детей.

Итого часов 36 35 72
-
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