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1. ПЕРЕЧЕНЬ ПЛАНИРУЕМЫХ РЕЗУЛЬТАТОВ ОБУЧЕНИЯ 

ПО ДИСЦИПЛИНЕ, СООТНЕСЁННЫХ С ПЛАНИРУЕМЫМИ  

РЕЗУЛЬТАТАМИ ОСВОЕНИЯ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 

 

В результате освоения основной профессиональной образовательной программы высшего 

образования - программы бакалавриата по направлению подготовки 34.03.01 Сестринское 

дело (квалификация - «Академическая медицинская сестра (для лиц мужского пола-Акаде-

мический медицинский брат)» обучающийся должен овладеть следующими результатами 

обучения по дисциплине: 

Код 

Результаты освое-

ния ООП (Содер-

жание компетен-

ций) 

Индикаторы достижения 
Перечень планируемых результатов 

обучения по дисциплине 

ОПК-1 

Способен реализо-

вывать моральные и 

правовые нормы, 

этические и деонто-

логические прин-

ципы в профессио-

нальной деятельно-

сти 

ОПК-1.1 Анализирует содер-

жание этических и деонтоло-

гических принципов в про-

фессиональной деятельности 

Знать: - морально-этические нормы, 

правила и принципы профессиональ-

ного врачебного поведения; - права па-

циента и врача; - основные этические 

документы профессиональных меди-

цинских ассоциаций; - «Конвенцию о 

правах человека и биомедицине» (Совет 

Европы, 1997); - клятву врача. 

ОПК-1.2 Дает оценку ситуа-

ции, возникающей при вы-

полнении профессиональных 

обязанностей и требующих 

знание этических норм взаи-

моотношений врача и паци-

ента, коллег, родственников 

больного. 

Уметь: - соблюдать в профессиональ-

ной деятельности следующие прин-

ципы: право пациентов на информацию, 

на свободу выбора и свободу действий; 

неприкосновенность частной жизни, 

конфиденциальность, гуманность по от-

ношению к лабораторным животным; 

моральное достоинство и чистота меди-

цинской профессии; - применять этиче-

ские принципы при использовании но-

вых биомедицинских технологий. 

ОПК-1.3 Самостоятельно 

принимает адекватные реше-

ния в конкретной ситуации, 

возникающие при нарушении 

этических норм взаимоотно-

шений врача и пациента, кол-

лег, родственников больного 

при выполнении своих обя-

занностей 

Владеть: - навыками анализа результа-

тов собственной деятельности для 

предотвращения профессиональных 

ошибок. 

 

2. Распределение часов дисциплины по семестрам 

 

Семестр (курс) 4 семестр (2) 

Виды деятельности 

лекционные занятия 18 

лабораторные занятия - 

практические занятия/ семинарские занятия 35/- 

практическая подготовка - 

консультация - 

самостоятельная работа 54 

промежуточная аттестация 1 

общая трудоемкость 108 



3. Структура, тематический план и содержание учебной дисциплины

лекционные

занятия

практические заня-

тия / семинарские

занятия

самостоятельная

работа

формы текущего

контроля

Тема раздела: Ги-

гиеническое воспи-

тание населения

8 15 24

доклад /

конференция /

реферат

Тема раздела: Гигиеническое воспитание населения

Цели, задачи, основные принципы гигиенического обучения и воспитания населения. Методы гигиениче-

ского обучения и воспитания населения: устный, печатный, изобразительный (наглядный), комбинирован-

ный. Особенности методов. Основные средства санитарного просвещения: лекции, беседы, агитационно-

информационные сообщения, викторины, санитарные бюллетени, листовки, памятки, лозунги, брошюры,

буклеты, слайды, плакаты, схемы и др. Методические требования, предъявляемые к ним. Формы гигиени-

ческого воспитания: индивидуальные, групповые, массовые. Гигиена труда. Трудовая деятельность и фи-

зиологические функции организма. Утомление и его причины. Переутомление. Профилактика. Классифи-

кация вредных производственных факторов: физических, химических, биологических, нервно – психиче-

ских, механических. Общие понятия о профессиональных болезнях.

Тема раздела: Ги-

гиена детей и под-

ростков

10 20 30 эссе

Тема раздела: Гигиена детей и подростков

Планировка детских и подростковых учреждений. Требования к участкам, зданиям общеобразовательных

школ, дошкольных образовательных учреждений. Гигиенические требования к оборудованию детских и

подростковых учреждений, предметам детского обихода. Мебель дошкольных образовательных учрежде-

ний. Школьная мебель. Гигиенические требования к учебным пособиям, детским игрушкам. Содержание

детских и подростковых учреждений. Воздушно - тепловой режим. Показатели микроклимата: темпера-

тура, влажность, скорость движения воздуха. Отопление. Вентиляция. Естественное и искусственное осве-

щение. Санитарное содержание участка и помещений. Здоровье детского населения. Группы здоровья. Фи-

зическое развитие детей и подростков как критерий здоровья. Методы исследования и оценки физического

развития детей и подростков. Явление акселерации и децелерации. Гигиенические принципы построения

режима дня для различных возрастных групп. Основные гигиенические требования к организации учебно-

воспитательного процесса. Гигиена физического воспитания детей и подростков

Итого часов 18 35 54
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