
Частное образовательное учреждение высшего образования

Новосибирский медико-стоматологический институт

ДЕНТМАСТЕР

(ЧОУ ВО «НМСИ ДЕНТМАСТЕР»)

АННОТАЦИЯ

РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ

профессионального модуля

ПМ.02 ПРОВЕДЕНИЕ ИНДИВИДУАЛЬНОЙ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ

ГИГИЕНЫ ПОЛОСТИ РТА ПРИ

ОКАЗАНИИ ПЕРВИЧНОЙ ДОВРАЧЕБНОЙ МЕДИКО-САНИТАРНОЙ

ПОМОЩИ ПО ПРОФИЛАКТИКЕ СТОМАТОЛОГИЧЕСКИХ

ЗАБОЛЕВАНИЙ

по образовательной программе среднего

профессионального образования - программе подготовки

специалистов среднего звена по специальности

31.02.06 Стоматология профилактическая

Квалификация

«гигиенист стоматологический»

форма обучения - очная

срок получения образования по программе –

на базе среднего общего образования - 1 год 10 месяцев

в том числе оценочные материалы

для проведения текущего контроля успеваемости

и промежуточной аттестации обучающихся

Новосибирск, 2025

Р
А

Б
О

Ч
А

Я
 П

Р
О

Г
Р

А
М

М
А

 М
О

Д
У

Л
Я





ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА ПРИМЕРНОЙ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 

ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 

ПМ.02 ПРОВЕДЕНИЕ ИНДИВИДУАЛЬНОЙ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ГИГИЕНЫ 

ПОЛОСТИ РТА ПРИ ОКАЗАНИИ ПЕРВИЧНОЙ ДОВРАЧЕБНОЙ МЕДИКО-

САНИТАРНОЙ ПОМОЩИ ПО ПРОФИЛАКТИКЕ СТОМАТОЛОГИЧЕСКИХ 

ЗАБОЛЕВАНИЙ 

 

1.1. Цель и планируемые результаты освоения профессионального модуля  

В результате изучения профессионального модуля студент должен освоить основной 

вид деятельности ПМ.02 Проведение индивидуальной профессиональной гигиены полости 

рта при оказании первичной доврачебной медико-санитарной помощи по профилактике 

стоматологических заболеваний и соответствующие ему общие компетенции, и 

профессиональные компетенции: 

1.1.1. Перечень общих компетенций 
Код Наименование общих компетенций 

ОК.01 Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности, применительно к раз-

личным контекстам 

ОК.02 Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации информации, и инфор-

мационные технологии для выполнения задач профессиональной деятельности 

ОК 03 Планировать и реализовывать собственное профессиональное и личностное развитие, пред-

принимательскую деятельность в профессиональной сфере, использовать знания по финан-

совой грамотности в различных жизненных ситуациях 

ОК.04 Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде  

ОК.07 Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, применять знания об 

изменении климата, принципы бережливого производства, эффективно действовать в чрез-

вычайных ситуациях 

ОК.09 Пользоваться профессиональной документацией на государственном и иностранном языках 

 

1.1.2. Перечень профессиональных компетенций  
Код Наименование видов деятельности и профессиональных компетенций 

ПК 2.1 Проводить лечебные, профилактические мероприятия и контроль их эффективности при ока-

зании первичной доврачебной медико-санитарной помощи   

ПК 2.2  Обучать пациентов уходу за полостью рта и применению средств гигиены, оценивать эффек-

тивность проводимых мероприятий. 

ПК 2.3. Осуществлять индивидуальный подбор средств гигиены полости рта в зависимости от воз-

раста и состояния здоровья пациента 

 

1.1.3. В результате освоения профессионального модуля обучающийся должен: 
Иметь практический опыт в  выполнении работы по проведению медицинских осмотров в соответ-

ствии с нормативными правовыми актами 

 оценке эффективности реализации индивидуального плана лечебных и 

профилактических мероприятий, направленных на предупреждение воз-

никновения стоматологических заболеваний; 

 проведении профессиональной гигиены полости рта; 

 проведении мероприятий по уходу за полостью рта для пациентов, поль-

зующихся съемными или несъемными, ортопедическими или ортодон-

тическими конструкциями или имплантатами; 

 оценке гигиенического состояния полости рта пациентов; 

 обучении пациентов различных возрастных групп методам использова-

ния индивидуальных средств и предметов гигиены полости рта; 

 обучении пациентов (их законных представителей) методикам ис-

пользования индивидуальных средств и предметов гигиены полости рта; 

 назначении средств и предметов гигиены полости рта в зависимости от 

возраста и состояния полости рта пациента 

Уметь   составлять индивидуальный план лечебных и профилактических меро-

приятий, направленных на предупреждение возникновения стоматоло-



гических заболеваний, в соответствии с действующими порядками ока-

зания медицинской помощи, клиническими рекомендациями, с учетом 

стандартов медицинской помощи при стоматологических заболеваниях; 

 оценивать эффективность реализации индивидуального плана лечебных 

и профилактических мероприятий, направленных на предупреждение 

возникновения стоматологических заболеваний; 

 проводить профессиональную гигиену полости рта у пациентов с раз-

личной общей патологией и стоматологическим статусом; 

 подбирать и применять медицинские изделия, средства и материалы для 

проведения мероприятий по профессиональной гигиене полости рта; 

 оценивать гигиеническое состояние полости рта пациента; 

 обучать проведению гигиенических мероприятий по уходу за полостью 

рта пациентов различных возрастных групп и пациентов, пользующихся 

съемными/несъемными ортопедическими/ ортодонтическими конструк-

циями;  

 обосновывать выбор средств и предметов гигиены рта в зависимости 

от возраста и состояния полости рта пациента 

Знать  целей и задач индивидуальной и профессиональной гигиены полости 

рта; 

 классификации и механизма образования зубных отложений; 

 средств и предметов индивидуальной и профессиональной гигиены по-

лости рта; 

 критерии оценки эффективности индивидуального плана лечебных и 

профилактических мероприятий, направленных на предупреждение воз-

никновения стоматологических заболеваний; 

 особенностей профессиональной гигиены полости рта у детей и подрост-

ков 

 особенностей профессиональной гигиены полости рта у беременных 

 особенностей профессиональной гигиены полости рта у пациентов с раз-

личной общей патологией и стоматологическим статусом: 

 особенностей профессиональной гигиены полости рта у пациентов, в 

том числе у лиц пожилого, старческого возраста; 

 особенностей профессиональной гигиены полости рта у ВИЧ-инфици-

рованных пациентов; 

 методов оценки гигиенического состояния полости рта 

 организации и специфики обучения пациентов гигиене полости рта в 

условиях медицинской организации, оказывающей стоматологическую 

помощь; 

 средств и предметов индивидуальной и профессиональной гигиены 

полости рта; 

 групп лекарственных препаратов и основы их фармакотерапевтического 

действия; 

 оборудования, инструментарий и материалы, применяемые  в про-

филактической стоматологии 

 

1.2.Количество часов, отводимое на освоение профессионального модуля 

 

Всего часов – 418 часов 

в том числе с преподавателем – 402 часа 

Из них на освоение МДК – 266 часов 

в том числе самостоятельная работа – 10 часов 

практики, в том числе  

учебная практика– 36 часов 

производственная практика – 108 часов 

промежуточная аттестация – 8 часов. 

 

 

 



2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 

2.1. Структура профессионального модуля 

Коды 

профессио

нальных 

общих 

компетенц

ий 

Наименования 

разделов 

профессионального 

модуля 

Все

го, 

час. 

В
 т

.ч
. 
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Объем профессионального модуля, ак. час. 

Обучение по МДК 
Практики 

В том числе 
лек

ции 

практи

ческих

. 

заняти

й 

 

 

Курсовы

х работ 

(проекто

в)1 

 

Самостоя

тельная 

работа
2
 

П
р

о
м

еж
у

то
ч

н
ая

 

ат
те

ст
а
ц

и
я
 

Учеб

ная 

 

Произв

одстве

нная 

 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 

ПК 2.1 

ОК.01 

ОК.02 

ОК.03 

ОК.04 

ОК.07 

ОК.09 

Раздел 1. Диа-

гностика зубных 

отложений и со-

стояния тканей 

пародонта 

76 72 18 32 - 2  18 - 

ПК 2.2 

ПК 2.3 

ОК.01 

ОК.02 

ОК.03 

ОК.09 

Раздел 2. Прове-

дение индивиду-

альной гигиены 

полости рта 

78 76 18 48 - - 18 - 

ПК 2.1 

ПК 2.3 

ОК.01 

ОК.02 

ОК.03 

ОК.04 

ОК.07 

ОК.09 

Раздел 3. Прове-

дение професси-

ональной гиги-

ены полости рта 

112 108 36 104 - 8 - 108 

Промежуточная аттестация - - - - - - 6 - - 
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2.2. Тематический план и содержание профессионального модуля (ПМ) 

Наименование 

разделов и тем 

профессиональ-

ного модуля 

(ПМ), междисци-

плинарных кур-

сов (МДК) 

Содержание учебного материала, 

лабораторные работы и практические заня-

тия, самостоятельная учебная работа обучаю-

щихся, курсовая работа (проект) 
Объем, 

акад. ч 

1 2 3 

ПМ 02. Проведение индивидуальной профессиональной гигиены 

полости рта при оказании первичной доврачебной медико- сани-

тарной помощи по профилактике стоматологических заболеваний  

418 

МДК 02.01 Гигиена полости рта 266 

Раздел 1. Диагностика зубных отложений и состояния тканей па-

родонта 
76 

Тема 1.1. 

Роль гигиены по-

лости рта в про-

филактической 

стоматологии 

Содержание учебного материала 2 

1. Цели и задачи индивидуальной и профессио-

нальной гигиены полости рта. Понятие стомато-

логического здоровья. Роль гигиениста стомато-

логического в профилактической стоматологии 

2 

Тема 1.2.  

Осмотр стомато-

логического па-

циента 

Содержание учебного материала 10 

1. Методика проведения осмотра стоматологиче-

ского пациента. Основные и дополнительные ме-

тоды осмотра. Правила работы по проведению 

стоматологического осмотра в соответствии с 

нормативными правовыми актами. Правила со-

блюдения санитарно-гигиенических и противо-

эпидемических требований в стоматологическом 

кабинете. Правила оказания пациентам первичной 

доврачебной медико-санитарной помощи по про-

филактике стоматологических заболеваний. 

4 

В том числе, практических занятий  6 

Практическое занятие № 1 «Проведение стома-

тологического обследования пациента в соответ-

ствии с действующими правилами» 

6 

Тема 1.3. 

Зубные отложе-

ния 

Содержание учебного материала 10 

1. Классификация зубных отложений по Пахо-

мову. Механизм образования зубных отложений. 

Характеристика состава каждого вида зубных от-

ложений. Понятие биопленки. Способы выявле-

ния зубных отложений. Индикаторы зубного 

налета.  Механизм влияния зубного налета на 

развитие кариеса и заболеваний пародонта. 

10 

Тема 1.4. 

Способы оценки 

гигиены полости 

рта 

Содержание учебного материала 14 

1. Методика определения индексов интенсивно-

сти и распространенности кариеса. Методика 

проведения гигиенических индексов по методи-

кам Федорова-Володкиной, Грина-Вермильона, 

Силнес-Лое, API-Lange. Определение индексов 

интенсивности и распространенности кариеса. 

8 



В том числе, практических занятий  6 

Практическое занятие № 2 «Проведение стома-

тологического обследования пациента с оценкой 

индивидуальной гигиены полости рта в соответ-

ствии с действующими правилами» 

6 

Тема 1.5 

Способы оценки 

состояния паро-

донта 

Содержание учебного материала 12 

1. Индексная оценка состояния слизистой обо-

лочки десневого края как способ объективной ха-

рактеристики степени ее воспаления.  Карта па-

родонтологического больного. Индекс CPITN.  

Индекс PMA.  Индекс PI. Индекс PBI. Проба 

Шиллера-Писарева 

6 

В том числе, практических занятий и лабора-

торных работ 

6 

Практическое занятие № 3 «Проведение стома-

тологического обследования пациента с индекс-

ной оценкой состояния тканей пародонта в соот-

ветствии с действующими правилами» 

6 

Учебная практика раздела 1 

Виды работ 

1. Проведение осмотра стоматологических пациентов основными 

методами обследования.  

2. Проведение осмотра стоматологических пациентов дополни-

тельными методами обследования.  

3. Проведение осмотра стоматологических пациентов специаль-

ными методами обследования. 

4.  Проведение осмотра стоматологических пациентов с опреде-

лением CPITN, PMA, PI, PBI, Проба Шиллера-Писарева 

18 

Раздел 2. Проведение индивидуальной гигиены полости рта 78 

Тема 2.1 

Индивидуальная 

гигиена полости 

рта 

 

 

 

 

Содержание учебного материала 32 

1. Предметы и средства индивидуальной гигиены 

полости рта. Состав и компоненты средств гиги-

ены полости рта. Методы чистки зубов. Общие во-

просы питания и склонность к избыточному обра-

зованию зубных отложений у пациентов разного 

возраста. Правила подбора предметов и средств 

гигиены. Особенности подбора предметов и 

средств для детей разного возраста. Особенности 

подбора предметов и средств для пациентов с ор-

тодонтическими и ортопедическими конструкци-

ями. Особенности подбора предметов и средств 

для пациентов в зависимости от возраста и стома-

тологического статуса. Методика проведения кон-

тролируемой гигиены полости рта. Методы обуче-

ния пациентов соблюдению правил гигиены поло-

сти рта. Методика проведения урока гигиены ин-

дивидуально.  Методика проведения группового 

урока гигиены с пациентами разного возраста. 

Наблюдение и уход за полостью рта пациентов с 

ограниченными возможностями здоровья на 

дому. 

20 



В том числе, практических занятий  18 

Практическое занятие № 4 «Проведение обуче-

ния пациентов правилам индивидуальной гиги-

ены полости рта в соответствии с действующими 

правилами» 

6 

Практическое занятие № 5 «Проведение под-

бора средств и предметов гигиены полости рта в 

зависимости от возраста и состояния полости рта 

пациента. Составление рекомендаций по коррек-

ции питания в комплексе профилактики заболе-

ваний полости рта» 

12 

Промежуточная аттестация по МДК 02.01  

Учебная практика раздела 2 

Виды работ 

1. Проведение осмотра стоматологических пациентов с определе-

нием индекса Федорова – Володкиной. 

2. Проведение осмотра стоматологических пациентов с определе-

нием индекса Грина – Вермильона. 

3. Проведение осмотра стоматологических пациентов с определе-

нием индекса Силнес-Лое. 

4. Проведение осмотра стоматологических пациентов с определе-

нием индекса API-Lange.  

5. Проведение осмотра стоматологических пациентов 

6. Выявление минерализованных и неминерализованных зубных 

отложений. 

7. Удаление неминерализованных над- и поддесневых зубных от-

ложений различными способами. 

8. Удаление минерализованных над- и поддесневых зубных отло-

жений различными способами.  

9. Использование ручных инструментов при проведении профес-

сиональной гигиены полости рта. 

10. Полировка зубов, устранение ятрогенных факторов 

18 

Раздел 3. Проведение профессиональной гигиены полости рта 112 

Тема 3.1 

Профессиональ-

ная гигиена по-

лости рта 

Содержание учебного материала 42 

1. Методики проведения профессиональной гиги-

ены полости рта, показания и противопоказания. 

Особенности правил подбора методик професси-

ональной гигиены полости рта в зависимости от 

возраста, общего состояния здоровья и стомато-

логического статуса. Применение ручных ин-

струментов в профессиональной гигиене полости 

рта, показания и противопоказания. Применение 

электромеханических инструментов в профессио-

нальной гигиене полости рта. Ультразвуковые 

аппараты и насадки для снятия зубных отложе-

ний, методика применения, показания и противо-

показания. Воздушно-абразивный метод снятия 

зубных отложений, методика применения, пока-

зания и противопоказания. Методы полирования 

зубов.  

12 

В том числе, практических занятий  30 



Практическое занятие № 6. «Проведение снятия 

зубных отложений ручными инструментами в 

комплексе профессиональной гигиены полости 

рта в соответствии с действующими правилами. 

Выполнение индивидуального плана профилакти-

ческих мероприятий» 

6 

Практическое занятие № 7 «Проведение снятия 

зубных отложений электромеханическим спосо-

бом в комплексе профессиональной гигиены по-

лости рта в соответствии с действующими прави-

лами» 

6 

Практическое занятие № 8 «Проведение снятия 

зубных отложений ультразвуковым способом в 

комплексе профессиональной гигиены полости 

рта в соответствии с действующими правилами» 

6 

Практическое занятие № 9 «Проведение снятия 

зубных отложений воздушно-абразивным мето-

дом в комплексе профессиональной гигиены по-

лости рта в соответствии с действующими прави-

лами» 

6 

Практическое занятие № 10 «Проведение поли-

рования зубов в комплексе профессиональной ги-

гиены полости рта в соответствии с действую-

щими правилами» 

6 

Тема 3.2 

Проведение про-

фессиональной 

гигиены полости 

рта 

Содержание учебного материала 42 

1. Особенности проведения профессиональной 

гигиены полости рта детям разного возраста, бе-

ременным женщинам, взрослым разного возраста 

и людям старших возрастных групп.  Проведение 

профессиональной гигиены пациентам с ортодон-

тическими и ортопедическими конструкциями. 

Проведение профессиональной гигиены пациен-

там с имплантатами. Противопоказания к отдель-

ным методам профессиональной гигиены поло-

сти рта в зависимости от общего состояния паци-

ента. Методы отбеливания зубов. 

12 

В том числе, практических занятий  30 

Практическое занятие № 11 «Проведение про-

фессиональной гигиены полости рта детям до-

школьного и школьного возраста в соответствии 

с действующими правилами и оценкой эффектив-

ности реализации индивидуального плана профи-

лактических мероприятий.» 

6 

Практическое занятие № 12 «Проведение про-

фессиональной гигиены полости рта взрослым и 

людям старших возрастных групп в соответствии 

с действующими правилами» 

6 

Практическое занятие № 13 «Проведение про-

фессиональной гигиены полости рта пациентам с 

ортодонтическими конструкциями в соответ-

ствии с действующими правилами» 

6 



Практическое занятие № 14 «Проведение про-

фессиональной гигиены полости рта пациентам с 

ортопедическими конструкциями, в том числе с 

имплантатами в соответствии с действующими 

правилами» 

6 

Практическое занятие № 15 «Проведение про-

фессиональной гигиены полости рта и отбелива-

ния зубов под контролем врача-стоматолога 

взрослым людям в зависимости от их общего со-

стояния в соответствии с действующими прави-

лами» 

6 

Промежуточная аттестация по МДК 02.01   

Производственная практика (по профилю специальности) итого-

вая по модулю ПМ.02 

Виды работ: 

1. Проведение осмотра стоматологических пациентов. Основные, до-

полнительные, специальные методы обследования пациента. 

2. Определение индексов гигиены полости рта (Федорова – Володки-

ной, Грина – Вермильона). 

3. Определение пародонтальных индексов (CPITN, РМА, Шиллера - 

Писарева). 

4. Обучение населения различных возрастных групп методам приме-

нения основных средств гигиены полости рта в условиях стомато-

логической поликлиники, детских дощкольных учреждений и 

средней школы. 

5. Обучение населения различных возрастных групп методам приме-

нения дополнительных средств гигиены полости рта в условиях 

стоматологической поликлиники, детских дощкольных учрежде-

ний и средней школы. 

6. Обучение населения методам ухода за ортопедическими аппара-

тами и ортодонтическими конструкциями. 

7. Обучение населения стандартному методу чистки зубов. 

8. Проведение «уроков здоровья». 

9. Проведение индивидуальных и групповых бесед с пациентом по 

вопросам ухода за полостью рта. 

10. Оформление стендов и санитарных бюллетеней по основным и до-

полнительным средствам гигиены полости рта. 

11. Подбор средств индивидуальной гигиены полости рта для пациен-

тов различных возрастных групп. 

12. Подбор средств индивидуальной гигиены полости рта для пациен-

тов в различных клинических ситуациях и в соответствии со сто-

матологическим статусом. 

13. Оформление стоматологической документации. 

14. Подготовка брошюр и памяток по подбору средств индивидуаль-

ной гигиены полости рта. 

15. Выявление минерализованных и неминерализованных зубных от-

ложений. 

16. Удаление неминерализованных над- и поддесневых зубных отло-

жений различными способами. 

17. Удаление минерализованных над- и поддесневых зубных отложе-

ний различными способами.  
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18. Использование ручных инструментов при проведении профессио-

нальной гигиены полости рта.

19. Полировка зубов, устранение ятрогенных факторов.

20. Проведение покрытия зубов фторлаком, фторгелем, обработка

фторсодержащими дисками.

21. Медикаментозные аппликации. Использование антисептических и

кератопластических препаратов.
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