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1. ПЕРЕЧЕНЬ ПЛАНИРУЕМЫХ РЕЗУЛЬТАТОВ ОБУЧЕНИЯ 

ПО ДИСЦИПЛИНЕ, СООТНЕСЁННЫХ С ПЛАНИРУЕМЫМИ  

РЕЗУЛЬТАТАМИ ОСВОЕНИЯ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 

 

В результате освоения основной профессиональной образовательной программы высшего 

образования - программы бакалавриата по направлению подготовки 34.03.01 Сестринское 

дело (квалификация - «Академическая медицинская сестра (для лиц мужского пола-

Академический медицинский брат)» обучающийся должен овладеть следующими ре-

зультатами обучения по дисциплине: 

Код 

Результаты освое-

ния ООП (Содержа-

ние компетенций) 

Индикаторы достижения 

Перечень планируемых ре-

зультатов обучения по дисци-

плине 

ОПК-9 

Способен распро-

странять знания о 

здоровом образе 

жизни, направлен-

ные на повышение 

санитарной куль-

туры и профилак-

тику заболеваний 

пациентов (населе-

ния) 
 

ОПК-9.1 Использует различные 

приемы, методы для распростра-

нения знаний о здоровом образе 

жизни.  
 

Знать: терминологию, основ-

ные понятия и определения, 

используемые в профилакти-

ческой медицине; 

Уметь: пропагандировать зна-

ния о здоровом образе жизни, 

направленные на повышение 

санитарной культуры и про-

филактику заболеваний паци-

ентов (населения).  

Владеть: навыками пропа-

ганды знаний о здоровом об-

разе жизни, направленных на 

профилактику заболеваний 

пациентов (населения)  

ПК-3 

Способность и го-

товность к консуль-

тированию пациен-

тов и членов их се-

мей по вопросам 

профилактики забо-

леваний и их 

обострений и ослож-

нений, травматизма, 

организации рацио-

нального питания, 

обеспечения без-

опасной среды, фи-

зической нагрузки  

ПК-3.1. Способность и готовность вы-

являть потребности пациента в медико-

санитарном просвещении  

ПК-3.2. Способность и готовность к 

проведению индивидуальных бесед в 

малых группах (группах риска, целе-

вых группах), пропаганда факторов, 

способствующих сохранению здоро-

вья, личной гигиене, гигиене труда и 

отдыха, рациональному питанию  

ПК-3.3.Способность и готовность пред-

лагать пациенту комплект информаци-

онных материалов об имеющихся у 

него заболеваниях, методов профилак-

тики осложнений   

Знать: основные направления и 

формы медико-санитарного про-

свещения, его задачи.  

Уметь: выявлять потребности 

пациентов в медико-санитар-

ном просвещении.  

Владеть: навыками определения 

потребности пациентов в медико-

санитарном просвещении.  

 

  

2. Распределение часов дисциплины по семестрам 

 

Семестр (курс) 4 семестр (2) 

Виды деятельности 

лекционные занятия 30 

лабораторные занятия - 

практические занятия/ семинарские занятия 30/- 

консультации 1 

практическая подготовка - 

самостоятельная работа 30 



промежуточная аттестация 17 

общая трудоемкость 108 

  

 
3. Структура, тематический план и содержание учебной дисциплины 

 

 лекционные 

занятия 

практи- 

ческие заня-

тия / семи-

нарские за-

нятия 

само- 

стоятельная 

работа 

формы 

текущего 

контроля 

Тема: Гигиена как отрасль профилак-

тической медицины. Актуальные 

цели и задачи общей гигиены.  

(Предмет и содержание гигиены. 

История становления и развития 

гигиены. Связь гигиены с другими 

науками. Значение гигиенических 

мероприятий в деятельности ле-

чащего врача. Понятие о первич-

ной и вторичной профилактике за-

болеваний, Связь и взаимодей-

ствие профилактической и лечеб-

ной медицины. Методы гигиениче-

ских исследований, санитарно-

статистического и эпидемиологи-

ческого анализа состояния окру-

жающей среды и здоровья населе-

ния. Основы законодательства 

РФ по вопросам  

здравоохранения и рацио-

нального природопользования. Закон 

«О санитарно-эпидемиологическом 

благополучии населения». Основные 

положения национального плана дей-

ствий по гигиене окружающей 

среды.) 

4 4 4 

опрос по итогам 

занятия; 

тест; 

выполнение за-

даний 

Тема: Гигиеническое нормирование. 

Мониторинг окружающей среды и 

здоровья населения  

(Факторы среды обитания и здоро-

вье населения. Понятие об экологиче-

ски обусловленных заболеваниях 

населения и донозологических фор-

мах нарушений здоровья. Вредные 

факторы физической, химической и 

биологической природы, влияющие на 

здоровье населения в современных 

условиях. Депонирование и аккумуля-

ция вредных веществ в различных 

объектах окружающей среды. Значе-

ние биологических цепей в переносе 

вредных веществ (канцерогены, му-

тагены, аллергены, радионуклиды и 

др.) из окружающей среды к чело-

веку. Особенности действия на орга-

низм вредных факторов окружаю-

щей среды. Комбинированное, соче-

танное, комплексное, последователь-

ное и интермиттирующее действия 

4 4 4 

опрос по итогам 

занятия; 

тест; 

выполнение зада-

ний 



различных химических и физических 

факторов на организм. Отдаленные 

эффекты действия вредных факто-

ров на организм, отражение этого 

действия в структуре и уровне забо-

леваемости населения. Гигиениче-

ское регламентирование и прогнози-

рование. Методология и принципы 

гигиенического регламентирования 

(ПДК, ПДУ, ОБУВ) как основа сани-

тарного законодательства. Исполь-

зование достижений гигиенической 

науки с целью охраны и оздоровления 

окружающей среды и здоровья насе-

ления. Лабораторные и инструмен-

тальные методы оценки факторов 

окружающей среды, комплексная 

оценка. Гигиеническая диагностика 

влияния окружающей среды на со-

стояние здоровья населения и демо-

графические показателя. Социально-

гигиенический мониторинг как госу-

дарственная система наблюдений за 

состоянием здоровья населения и 

среды обитания, их анализа, оценки и 

прогноза, а также определения при-

чинно-следственных связей между 

состоянием здоровья населения и воз-

действием факторов среды обита-

ния. Современные проблемы гигиены 

и экологии человека. Междисципли-

нарный и межсекторальный харак-

тер сотрудничества в профилакти-

ческой медицине при реализации про-

грамм укрепления здоровья населения 

и профилактики заболеваний инфек-

ционной и неинфекционной природы.) 

Тема: Гигиена воздушной среды  

(Солнечная радиация. Физические 

свойства воздуха и их значение для 

организма (температура, влаж-

ность, барометрическое давление 

и скорость движения воздуха). 

Микроклимат и его гигиеническое 

значение. Виды микроклимата и 

влияния дискомфортного микро-

климата на теплообмен и здоровье 

человека (переохлаждение и пере-

гревание). Электрическое состоя-

ние атмосферы (ионизация воз-

духа, электрическое поле Земли, 

геомагнитное поле и др.), его гиги-

еническое значение. Естествен-

ный радиоактивный фон воздуха и 

его гигиеническое значение. Хими-

ческий состав атмосферного воз-

духа и его гигиеническое значение. 

Загрязнение и охрана атмосфер-

ного воздуха как социальная и эко-

лого-гигиеническая проблема. Ги-

гиеническая характеристика ос-

новных источников загрязнения 

4 4 4 

опрос по итогам 

занятия; 

тест; 

выполнение зада-

ний 



атмосферного воздуха. Каче-

ственный и количественный со-

став выбросов в атмосферу по ос-

новным отраслям промышленно-

сти. Степень опасности промыш-

ленных выбросов для окружающей 

среды и состояния здоровья насе-

ления. Основные природоохранные 

мероприятия и их гигиеническая 

эффективность. Законодатель-

ство в области охраны атмосфер-

ного воздуха. Солнечная радиация 

и ее гигиеническое значение. Све-

товой климат. Гигиеническая ха-

рактеристика инфракрасной, уль-

трафиолетовой и видимой частей 

солнечного спектра. Биологиче-

ское действие ультрафиолетовой 

части солнечного спектра в зави-

симости от длины волны. Ультра-

фиолетовая недостаточность, ее 

проявление и профилактика. Ис-

кусственные источники ультра-

фиолетовой радиации, их гигиени-

ческая характеристика.) 
 

Тема: Гигиена воды и водоснабжения 

населенных мест  

(Роль воды в распространении ин-

фекционных и паразитарных заболе-

ваний. Заболевания, связанные с упо-

треблением воды, содержащей хими-

ческие примеси. Принципы профилак-

тики заболеваний водного харак-

тера. Гигиенические требования к 

качеству питьевой воды при центра-

лизованном и местном водоснабже-

нии. Санитарная характеристика 

централизованной и нецентрализо-

ванной системы водоснабжения. Ги-

гиенические требования к устрой-

ству и эксплуатации шахтных колод-

цев и других сооружений местного 

водоснабжения. Централизованная 

система водоснабжения, основные 

методы очистки питьевой воды: 

осветление, обесцвечивание, коагуля-

ция, отстаивание, фильтрация; 

обеззараживание (хлорирование, озо-

нирование, УФ-облучение и др.). Об-

щая схема устройства водопровода. 

Специальные методы улучшения ка-

чества питьевой воды (фторирова-

ние, дефторирование, дезодарация, 

дезактивация, обезжелезивание, 

опреснение и др.). Сравнительная ги-

гиеническая характеристика источ-

ников водоснабжения. Характери-

стика антропогенного загрязнения 

водоемов. Зоны санитарной охраны 

водоисточников. Санитарная охрана 

водоемов и прибрежных морских вод, 

используемых для рекреационных, 

4 6 4 

опрос по итогам 

занятия; 

тест; 

выполнение зада-

ний 



оздоровительных и лечебных целей. 

Законодательство в области охраны 

водоемов и источников водоснабже-

ния.) 

Тема: Гигиена почвы и санитарная 

очистка населенных мест  

(Гигиеническое значение, состав и 

свойства почвы. Процессы самоочи-

щения почвы. Характеристика есте-

ственных и искусственных биогеохи-

мических провинций. Миграция и кру-

говорот микроэлементов в биосфере. 

Эндемические заболевания и их про-

филактика. Характеристика и ис-

точники антропогенного загрязнения 

почвы. Пестициды, минеральные 

удобрения, биологическое действие, 

биотрансформация. Эпидемиологи-

ческое значение почвы. Мероприятия 

по охране почвы, их эффективность. 

Система очистки города и сельского 

населенного пункта. Сбор, удаление, 

обезвреживание и утилизация сточ-

ных вод и твердых бытовых отходов 

различными метода ми. Захоронение 

высокотоксичных и радиоактивных 

отходов. Понятие о малой канализа-

ции и ее применении. Гигиенические 

требования к местам захоронения 

трупов. Природоохранное законода-

тельство в области охраны почвы.) 

4 4 4 

опрос по итогам 

занятия; 

тест; 

выполнение зада-

ний 

Тема: Питание и здоровье человека  

(Биологические и экологические про-

блемы питания, Концепция и прин-

ципы рационального питания. Коли-

чественная и качественная полно 

ценность питания, сбалансирован-

ность рациона. Характеристика фи-

зиологических норм питания. Анализ 

различных теорий питания (вегета-

рианство, сыроедение, голодание, 

раздельное питание и др.). Особенно-

сти рационального (здорового) пита-

ния различных групп населения: де-

тей и подростков, пожилых людей и 

долгожителей, беременных и кормя-

щих матерей, работников умствен-

ного труда, спортсменов, лиц, про-

живающих в условиях неблагоприят-

ных климатических и экологических 

воздействий. Методы оценки адек-

ватности питания. Понятие о пище-

вом статусе как показателе здоро-

вья. Критерии оценки пищевого ста-

туса. Белки животного и расти-

тельного происхождения, их источ-

ники, гигиеническое значение. Жиры 

животного и растительного проис-

хождения, их источники, роль в пи-

тании человека. Простые и сложные 

углеводы, их источники, гигиениче-

6 4 4 

опрос по итогам 

занятия; 

тест; 

выполнение зада-

ний 



ское значение. Понятие о рафиниро-

ванных продуктах и «защищенных» 

углеводах. Пищевые волокна, их роль 

в питании и пищеварении. Вита-

мины, их источники, гигиеническое 

значение. Авитаминозы, гиповита-

минозы, гипервитаминозы, их при-

чины, клинические проявления, про-

филактика. Минеральные соли, их ис-

точники, гигиеническое значение. 

Макро- и микроэлементы. Кислотно-

основное состояние организма. Пи-

щевая и биологическая ценность ос-

новных групп пищевых продуктов 

(зерновых, молочных, мясо - рыбных, 

овощей и фруктов). Гигиеническая 

характеристика продуктов, консер-

вированных различными методами. 

Функциональные пищевые продукты. 

Гигиенические аспекты использова-

ния пищевых добавок. Использование 

биологически активных добавок к 

пище (БАД) в коррекции пищевого 

статуса человека. Режим питания. 

Чувство сытости, усвоение пищи, их 

определяющие факторы. Качество и 

безопасность пищевых продуктов. 

Понятие о доброкачественных, не-

доброкачественных и условно-годных 

продуктах. Контаминанты пищевых 

продуктов. Значение пищевых цепей 

миграции токсических и радиоактив-

ных веществ через пищевые про-

дукты к человеку. Профилактика за-

болеваний, связанных с недостаточ-

ным питанием. Алиментарная дис-

трофия. Квашиоркор. Избыточное 

питание, его роль в формировании 

сердечно-сосудистой и другой пато-

логии.) 

Тема: Гигиена лечебно-профилакти-

ческих учреждений  

(Основные задачи больничной гиги-

ены. Современные гигиенические про-

блемы больничного строительства. 

Гигиенические требования к разме-

щению больниц и планировке больнич-

ного участка. Системы застройки 

больниц, зонирование больничного 

участка. Гигиенические требования 

к планировке и оборудованию прием-

ного отделения, палатной секции, ле-

чебно-диагностических отделений 

(операционного блока, рентгенологи-

ческих и радиологических отделе-

ний). Планировка и режим работы в 

терапевтическом, хирургическом, 

детском, акушерском и инфекцион-

ном отделениях больниц. Система 

санитарно-гигиенических мероприя-

тий по созданию охранительного ре-

4 4 6 

опрос по итогам 

занятия; 

тест; 

выполнение зада-

ний 



жима и благоприятных условий пре-

бывания больных в лечебном учре-

ждении. Микроклимат, показатели

естественной и искусственной осве-

щенности, типы инсоляционного ре-

жима, источники загрязнения воз-

духа больничных помещений. Спо-

собы санации воздуха. Элементы са-

нитарного благоустройства больниц

– отопление, вентиляция, водоснаб-

жение, канализация, их гигиениче-

ская оценка. Санитарные правила

спуска и очистки больничных сточ-

ных вод, сбор и удаление медицинских

отходов. Гигиенические аспекты

профилактики внутрибольничных

инфекций. Планировочные, сани-

тарно-технические и дезинфекцион-

ные Мероприятия. Санитарно-гигие-

нический и противоэпидемический

режим больницы. Гигиенические

требования к размещению, плани-

ровке, оборудованию и организации

работы больничных пищеблоков. До-

кументация по сани тарному состо-

янию пищеблоков и состоянию здоро-

вья персонала. Правила отбора проб

и оценки качества готовых блюд де-

журным врачом)

Итого часов 30 30 30
-
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