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Рабочая программа дисциплины составлена в соответствии с

- Федеральным законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской

Федерации»;

- приказом Минобрнауки России от 24.08.2022 № 762 «Об утверждении Порядка

организации и осуществления образовательной деятельности по образовательным

программам среднего профессионального образования» (зарегистрирован Минюстом

России 21.09.2022, регистрационный № 70167);

- приказом Минздрава России от 03.09.2013 № 620н «Об утверждении Порядка

организации и проведения практической подготовки обучающихся по профессиональным

образовательным программам медицинского образования, фармацевтического

образования» (зарегистрирован Минюстом России от 01.11.2013, регистрационный №

30304);

- приказом Минобрнауки России от 09.11.2015 № 1309 «Об утверждении Порядка

обеспечения условий доступности для инвалидов объектов и предоставляемых услуг в

сфере образования, а также оказания им при этом необходимой помощи» (зарегистрирован

Минюстом России 08.12.2015, регистрационный № 40000);

- локальным нормативным актом образовательной организации «Положение о

порядке разработки и утверждения образовательных программ среднего

профессионального образования утверждённым ректором ЧОУ ВО «НМСИ

ДЕНТМАСТЕР»;

- локальным нормативным актом образовательной организации «Положение о

порядке организации и осуществления образовательной деятельности по образовательным

программам среднего профессионального образования, утверждённым ректором ЧОУ ВО

«НМСИ ДЕНТМАСТЕР»;

- учебным планом на 2025-2026 учебный год по образовательной программе

среднего профессионального образования - программе подготовки специалистов среднего

звена по специальности 31.02.07 Стоматологическое дело, утверждённым ректором ЧОУ

ВО «НМСИ ДЕНТМАСТЕР».



1.ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ ОП.05 

ГИГИЕНА С ЭКОЛОГИЕЙ ЧЕЛОВЕКА 

1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы 

Дисциплина ОП.05 Гигиена с экологией человека является частью общепрофессионального 

цикла образовательной программы по специальности 31.02.07 Стоматологическое дело. 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины 

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения и знания 

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК 07: 

ОК 07 Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, 

применять знания об изменении климата, принципы бережливого производства, 

эффективно действовать в чрезвычайных ситуациях; 

ПК 2.1. Проводить подготовку стоматологического оборудования к работе, контроль 

исправности, правильности эксплуатации. 

ПК 2.2. Обеспечивать соблюдение требований охраны труда, гигиены труда, 

противопожарной безопасности при эксплуатации помещений, оборудования и 

аппаратуры, используемых в стоматологической практике. 

ПК 2.3. Обеспечивать инфекционную безопасность пациентов и медицинского 

персонала, выполнять требования инфекционного контроля в стоматологической практике. 

ПК 2.4 Осуществлять своевременное и качественное ведение медицинской 

документации с учетом принципов информатизации здравоохранения. 

ПК 3.1. Проводить обучение пациентов индивидуальной гигиене полости рта. 

ПК 3.2. Проводить санитарно-гигиеническую просветительную работу, 

направленную на гигиеническое воспитание населения, пропаганду здорового образа 

жизни, профилактику стоматологических заболеваний. 

 
Код  

ПК, ОК 

Умения Знания 

ОК 07 

ПК 2.1 

ПК 2.2 

ПК 2.3 

ПК 3.1  

ПК 3.2 

 

− давать санитарно-гигиеническую 

оценку факторам окружающей 

среды;                                 

− проводить санитарно-гигиенические 

мероприятия по сохранению и      

укреплению здоровья населения, 

предупреждению болезней;  

− организовывать рабочее место с 

соблюдением требований охраны 

труда на рабочем месте, санитарно- 

гигиенического и 

противоэпидемического режима на 

зуботехническом производстве при 

изготовлении и починке зубных 

протезов и аппаратов. 

 

− основные положения гигиены; 

− современное состояние окружающей среды и 

глобальные экологические проблемы; 

− факторы окружающей среды, влияющие на 

здоровье человека и его работоспособность;  

− факторы производственной среды и 

трудового процесса;  

− профилактические мероприятия, 

направленные на оздоровление условий 

жизни и труда; 

− санитарно-гигиенический и 

противоэпидемический режим на 

зуботехническом производстве; 

− правила применения средств индивидуальной 

защиты при изготовлении и починке зубных 

протезов и аппаратов. 

 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем в часах 

Объем образовательной программы учебной дисциплины 32 

в т.ч. в форме практической подготовки 12 

в том числе: 

лекции 20 

практические занятия  12 

Промежуточная аттестация  зачет 



2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины 
Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала и формы 

организации деятельности обучающихся 

Объем, акад. 

ч. / в том числе 

в форме 

практической 

подготовки, 

акад. ч. 

Коды 

компетенций, 

формированию 

которых 

способствует 

программа 

Введение Содержание учебного материала: 

Предмет гигиены и экологии человека. История 

возникновения и развития гигиены. Разделы 

гигиены. Методы гигиенических исследований. 

Понятие о гигиеническом нормировании 

факторов окружающей среды. Классификация 

факторов в системе «здоровье – среда 

обитания». Экологический фактор риска 

здоровью населения. Современное состояние 

окружающей среды. Глобальные экологические 

проблемы 

2 ОК 07 

ПК 2.1 

ПК 2.2 

ПК 2.3 

ПК 3.1  

ПК 3.2 

 

Раздел 1. Гигиена окружающей среды 4/4 - 

Тема 1.1. Гигиена 

и экология 

воздушной среды, 

воды, почвы 

 

Содержание учебного материала: 

Атмосферный воздух, его физические и 

химические свойства. Действие на организм 

человека. 

Источники загрязнения воздуха. Влияние 

загрязнения атмосферного воздуха на здоровье 

населения. Мероприятия по санитарной охране 

воздушной среды Атмосферный воздух, его 

физические и химические свойства. Действие на 

организм человека. 

Источники загрязнения воздуха. Влияние 

загрязнения атмосферного воздуха на здоровье 

населения. Мероприятия по санитарной охране 

воздушной среды 

4 ОК 07 

ПК 2.1 

ПК 2.2 

ПК 2.3 

ПК 3.1  

ПК 3.2 

 

В том числе практических занятий:  

1. Гигиеническая оценка микроклимата. 

2.Отбор проб воды и определение физических 

свойств 

4 

Раздел 2. Гигиена питания 4/4 - 

Тема 2.1. 

Гигиена и 

экология питания 

Содержание учебного материала: 

Значение питания для организма человека. Виды 

питания. Гигиенические основы рационального 

питания. Классификация пищевых продуктов. 

Нормы потребления пищевых веществ и энергии 

с учетом физиологических потребностей 

организма Энерготраты человека. Режим 

питания. Гигиенические требования к пище. 

Понятие о ксенобиотиках. Значение белков, 

жиров, углеводов в питании человека, их нормы 

и источники поступления в организм. 

Витамины и минеральные элементы. 

Классификация. Физиологическое значение для 

организма. Источники биологически-активных 

веществ.  

Заболевания, связанные с характером питания, 

меры профилактики. Пищевые отравления. 

Классификация пищевых отравлений. 

Особенности пищевых отравлений. Пищевые 

токсикоинфекции и меры профилактики. 

Пищевые токсикозы и меры профилактики. 

Определение индивидуальных энерготрат и 

составление суточного рациона питания. 

4 ОК 07 

ПК 2.1 

ПК 2.2 

ПК 2.3 

ПК 3.1  

ПК 3.2 

В том числе практических занятий: 4 



Гигиеническая оценка статуса питания человека

Раздел 3. Урбоэкология 4/4 -

Тема 3.1. Гигиена

и экология

жилища и

медицинских

организаций

Содержание учебного материала:

Урбанизация и проблемы экологии. Влияние

урбанизированных территорий на здоровье

городского жителя. Гигиеническая планировка

территории населенных мест. Медико -

экологические проблемы жилой среды.

Гигиеническая характеристика современных

строительных и отделочных материалов.

Гигиенические основы освещения, вентиляции

жилых и общественных зданий. Санитарно-

гигиенические требования к планировке,

строительству и функционированию

стоматологических поликлиник. Санитарно-

гигиенические требования к зуботехническим

лабораториям. Определение и оценка

показателей естественного и искусственного

освещения в помещениях различного

назначения

4 ОК 07

ПК 2.1

ПК 2.2

ПК 2.3

ПК 3.1

ПК 3.2

В том числе практических занятий:

1.Гигиеническая оценка естественного и

искусственного освещения

2.Гигиеническая оценка зуботехнической

лаборатории

4

Раздел 4. Гигиена труда 2/4 -

Тема 4.1. Гигиена

труда

Содержание учебного материала:

Основы физиологии труда.  Современные

формы трудовой деятельности. Характеристика

умственной и физической деятельности.

Работоспособность.  Фазы работоспособности.

Утомление. Переутомление и его профилактика.

Понятие о профессиональных вредностях и

профессиональных заболеваниях.

Классификация профессиональных вредностей.

Профилактика профессиональных заболеваний.

Профессиональные вредности в работе зубного

техника. Профилактика профессиональных

заболеваний у зубного техника. Исследование

влияния условий труда и факторов трудового

процесса на работоспособность зубного

техника.

2 ОК 07

ПК 2.1

ПК 2.2

ПК 2.3

ПК 3.1

ПК 3.2

В том числе практических занятий:

Исследование влияния условий труда и

факторов трудового процесса на

работоспособность зубного техника

4
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