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           Программа практики составлена в соответствии с

           - Федеральным законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 
Федерации»;
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1. ПАСПОРТ ПРОГРАММЫ ПРОИЗВОДСТВЕННОЙ ПРАКТИКИ  

(ПП 03) 

«ПРОВЕДЕНИЕ ПРОФИЛАКТИЧЕСКИХ МЕРОПРИЯТИЙ» 

 

Программа производственной практики разработана на основе учебного плана по 

специальности среднего профессионального образования 34.02.01 Сестринское дело. 

  

1.1 Цели и задачи 

Производственная практика проводится в виде практической подготовки, 

предусматривающей выполнение обучающимися работ связанных, с будущей 

профессиональной деятельностью и предусмотренных программой практики. 

Цель: сформировать самостоятельный опыт практической работы по 

профилактике инфекционных и неинфекционных заболеваний. 

Задачи производственной практики: 

1. Проведение мероприятий по санитарно-гигиеническому просвещению населения. 

2. Проведение работы по формированию и реализации программ здорового образа 

жизни. 

3.  Выполнение работ по проведению профилактических медицинских осмотров 

населения.  

4. Выполнение работ по диспансеризации населения. 

5. Проведение санитарно-противоэпидемических мероприятий по профилактике 

инфекционных заболеваний. 

6. Практически выполнять работу по оформлению утвержденной медицинской 

документации, в том числе в форме электронного документа. 

7. Совершенствовать практический опыт организации рабочего места с соблюдением 

требований охраны труда, инфекционной и противопожарной безопасности. 

8. Воспитать понимание сущности и социальной значимости своей будущей 

профессии. 

 

1.2. Место и время проведения производственной практики  

Обучающиеся проходят производственную практику в отделениях амбулаторно - 

поликлинического профиля и стационаров лечебно-профилактических учреждений (далее 

– ЛПУ) города Новосибирска и Новосибирской области. При наличии 

договора/дополнительного соглашения к договору, возможно прохождение практики в 

других населенных пунктах Российской Федерации. 

Обучающиеся при прохождении производственной практики осуществляют 

самостоятельную практическую деятельность в соответствии с рабочей программой 

производственной практики под контролем руководителя(ей) практической подготовки 

(производственной практики) от ЧОУ ВО «НМСИ ДЕНТМАСТЕР» (далее – институт) и 

ответственного работника отделения, назначенного руководителем 

поликлиники/стационара/отделения ЛПУ/главной или старшей медицинской сестрой 

ЛПУ. 

Обучающиеся проходят производственную практику в соответствии с 

календарным учебным графиком. 

Количество часов на освоение рабочей программы производственной 

практики – 72 часа. 
Объем производственной практики не более 36 академических часов в неделю. 
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2. РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ ПРОИЗВОДСТВЕННОЙ 

ПРАКТИКИ  
 

Обучающийся в ходе прохождения практики должен 

знать: 

 информационные технологии, организационные формы, методы и средства 

санитарного просвещения населения; 

 правила проведения индивидуального и группового профилактического 

консультирования; современные, научно обоснованные рекомендации по вопросам 

личной гигиены, рационального питания, планирования семьи, здорового образа жизни, 

факторов риска для здоровья; 

 заболевания, обусловленные образом жизни человека; 

 принципы здорового образа жизни, основы сохранения и укрепления здоровья; 

 факторы, способствующие сохранению здоровья; 

 формы и методы работы по формированию здорового образа жизни; 

  программы здорового образа жизни, в том числе программы, направленные на 

снижение веса, снижение потребления алкоголя и табака, предупреждение и борьбу с 

немедицинским потреблением наркотических средств и психотропных веществ; 

 положения об организации оказания первичной медико-санитарной помощи 

взрослому населению; 

 виды медицинских осмотров с учетом возраста, состояния здоровья, профессии в 

соответствии с нормативными правовыми актами; 

 правила и порядок проведения профилактического осмотра; 

 порядок проведения диспансеризации населения, порядок доврачебного осмотра и 

обследования населения по скрининг-программе диспансеризации; 

 методы профилактики неинфекционных заболеваний, факторы риска развития 

хронических неинфекционных заболеваний, порядок проведения диспансерного 

наблюдения пациентов при хронических заболеваниях, задачи медицинской сестры; 

 санитарно-эпидемиологическую обстановку прикрепленного участка, зависимость 

распространения инфекционных болезней от природных факторов, факторы окружающей 

среды, в том числе социальные; 

 меры профилактики инфекционных заболеваний; 

 порядок проведения санитарно-противоэпидемических мероприятий в случае 

возникновения очага инфекции, в том числе карантинные мероприятия при выявлении 

особо опасных (карантинных) инфекционных заболеваний; 

 государственные санитарно-эпидемиологические правила и гигиенические 

нормативы, профилактические и противоэпидемические мероприятия при выявлении 

инфекционного заболевания; 

 правила и порядок проведения вакцинации в соответствии с национальным 

календарем профилактических прививок (Приказ Минздрава России от 6 декабря 2021 № 

1122н); 

 течение вакцинального процесса, возможные реакций и осложнения, меры 

профилактики. 



 

5 

 

 

уметь: 

 проводить индивидуальное (групповое) профилактическое консультирование 

населения о факторах, способствующих сохранению здоровья, факторах риска для 

здоровья и мерах профилактики предотвратимых болезней; 

 формировать общественное мнение в пользу здорового образа жизни и 

мотивировать пациентов на ведение здорового образа жизни; 

 информировать население о программах снижения веса, потребления алкоголя и 

табака, предупреждения и борьбы с немедицинским потреблением наркотических средств 

и психотропных веществ; 

 планировать проведение диспансеризации населения с учетом возрастной 

категории и проводимых обследований; 

 проводить разъяснительные беседы на уровне семьи, организованного коллектива о 

целях и задах профилактического медицинского осмотра, порядке прохождения 

диспансеризации, и ее объеме, в том числе беседы с несовершеннолетними в 

образовательных организациях; 

 проводить доврачебный профилактический осмотр с целью выявления факторов 

риска развития заболевания; 

 проводить работу по диспансеризации населения, проводить опрос 

(анкетирование), проводить доврачебный осмотр и обследование по скрининг-программе 

диспансеризации; 

 проводить работу по диспансерному наблюдению пациентов с хроническими 

заболеваниями с учетом возраста, состояния здоровья, профессии в соответствии с 

нормативными правовыми актами; 

 обеспечивать инфекционную безопасность при оказании медицинской помощи, 

проведении профилактических медицинских осмотров и осуществлении сестринского 

ухода за пациентами с инфекционными заболеваниями; 

 проводить профилактические и противоэпидемические мероприятия при 

выявлении пациентов с инфекционными паразитарными болезнями и лиц с подозрением 

на инфекционные заболевания, а также носителей возбудителей инфекционных 

заболеваний; проводить осмотр лиц и динамическое наблюдение за лицами, контактными 

с пациентам, заболевшими инфекционным заболеванием;  

 выполнять работу по проведению санитарно-противоэпидемических 

(профилактических) мероприятий при регистрации инфекционных заболеваний. 

иметь практический опыт: 

 проведения мероприятий по санитарно-гигиеническому просвещению населения; 

 проведения работы по формированию и реализации программ здорового образа 

жизни, в том числе программ снижения потребления алкоголя и табака, предупреждения и 

борьбы с немедицинским потреблением наркотических средств и психотропных веществ; 

 выполнения работ по проведению профилактических медицинских осмотров 

населения;  

 выполнения работ по диспансеризации населения с учетом возраста, состояния 

здоровья, профессии; 
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 проведения санитарно-противоэпидемических мероприятий по профилактике 

инфекционных заболеваний (изучения приказов Минздрава России, приглашение 

пациентов на иммунопрофилактику по назначению врача, патронаж привитых, выявление 

реакций и осложнений).  

 

Результатом освоения программы производственной практики (ПП 03) 

«Проведение профилактических мероприятий» является овладение обучающимися 

профессиональными (ПК) и общими (ОК) компетенциями:  

 

 

Код Наименование результата обучения 

ПК 3.1. Консультировать население по вопросам профилактики заболеваний. 

ПК 3.2. Пропагандировать здоровый образ жизни. 

ПК 3.3. Участвовать в проведении профилактических осмотров и диспансеризации населения. 

ПК 3.4. Проводить санитарно-противоэпидемические мероприятия по профилактике 

инфекционных заболеваний. 

ПК 3.5. Участвовать в иммунопрофилактике инфекционных заболеваний. 

ОК 01. Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности  применительно к 

различным контекстам. 

ОК 02. Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации информации и 

информационные технологии для выполнения задач профессиональной деятельности. 

ОК 04. Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде. 

ОК 05. Осуществлять устную и письменную коммуникацию на государственном языке 

Российской Федерации с учетом особенностей социального и культурного контекста. 

ОК 06. Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать осознанное 

поведение на основе традиционных общечеловеческих ценностей, в том числе с 

учетом гармонизации межнациональных и  межрелигиозных отношений, применять 

стандарты антикоррупционного поведения. 

ОК 07. Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, применять 

знания об изменении климата, принципы бережливого производства, эффективно 

действовать в чрезвычайных ситуациях. 

ОК 09. Пользоваться профессиональной документацией на государственном и иностранном 

языках. 
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3. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ПРОИЗВОДСТВЕННОЙ ПРАКТИКИ

№

п/п

Разделы (этапы)

производственной практики

Кол-во

часов
Виды работ

1. Организационный этап. 1 Получение общего и вводного инструктажей по

охране труда, противопожарной безопасности.

Ознакомление с правилами внутреннего

распорядка, документами по охране труда и

технике безопасности, санитарно-

эпидемиологическому режиму. Знакомство с

особенностями работы отделения и персоналом.

2. Выполнение видов работ, связанных

с будущей профессиональной

деятельностью (исполнение

должностных обязанностей

медицинской сестры/медицинского

брата) в отделениях амбулаторно -

поликлинического профиля.

65 1. Проведение мероприятий по санитарно-

гигиеническому просвещению населения;

2. Проведение работы по формированию и

реализации программ здорового образа жизни, в

том числе программ снижения потребления

алкоголя и табака, предупреждения и борьбы с

немедицинским потреблением наркотических

средств, и психотропных веществ.

3. Выполнение работ по проведению

профилактических медицинских осмотров

населения.

4. Выполнение работ по диспансеризации

населения с учетом возраста, состояния

здоровья, профессии.

5. Проведение санитарно-

противоэпидемических мероприятий по

профилактике инфекционных заболеваний.

6. Посещение кабинета иммунопрофилактики

инфекционных заболеваний, знакомство с его

работой, документацией и национальным

календарем профилактических прививок

(изучение Приказа Минздрава России от 6

декабря 2021 № 1122н). Приглашение пациентов

на иммунопрофилактику по назначению врача,

патронаж привитых, выявление реакций и

осложнений.

3. Отчет по практике. 6 Самоанализ полученного практического опыта.

Подготовка и написание отчета по итогам

производственной практики.

Предоставление готового отчета ответственному

работнику отделения на подпись.

Предоставление оформленного пакета

документов по практике руководителю от

колледжа и защита практики.
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