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ВИД ПРАКТИКИ – УЧЕБНАЯ  

ТИП ПРАКТИКИ-СЕСТРИНСКИЙ УХОД  

СПОСОБ ПРОВЕДЕНИЯ - СТАЦИОНАРНАЯ  

ФОРМЫ ПРОВЕДЕНИЯ – ДИСКРЕТНАЯ  

Цель практики: закрепление и углубление теоретической подготовки, приобрете-

ние умений по взаимодействию с больными, использованию медицинского оборудования 

и инструментария, опыта самостоятельной профессиональной деятельности в объеме про-

граммы практики путем непосредственного участия в деятельности стационара, а также 

развитие компетенций, необходимых для работы в профессиональной сфере.  

Задачи практики  
- закрепление и углубление знаний об основных этапах (содержании) работы, осо-

бенностях взаимодействия с больными с заболеваниями различных органов и систем  

-формирование способностей по организации труда медицинского персонала в ме-

дицинских организациях, определение функциональных обязанностей и оптимального ал-

горитма их осуществления;  

- формирование способностей по организации мероприятий по охране труда и тех-

нике безопасности, профилактика профессиональных заболеваний, контроль соблюдения и 

обеспечение экологической безопасности. 

1. ПЕРЕЧЕНЬ ПЛАНИРУЕМЫХ РЕЗУЛЬТАТОВ ОБУЧЕНИЯ 

ПО ДИСЦИПЛИНЕ, СООТНЕСЁННЫХ С ПЛАНИРУЕМЫМИ  

РЕЗУЛЬТАТАМИ ОСВОЕНИЯ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 

 

В результате освоения основной профессиональной образовательной программы высшего 

образования - программы бакалавриата по направлению подготовки 34.03.01 Сестринское 

дело (квалификация - «Академическая медицинская сестра (для лиц мужского пола-

Академический медицинский брат)» обучающийся должен овладеть следующими ре-

зультатами обучения по практике: 

Код 

Результаты освоения 

ООП (Содержание 

компетенций) 

Индикаторы достижения 

Перечень планируемых ре-

зультатов обучения по дисци-

плине 

ОПК-5 

Способен оценивать 

морфофункциональные, 

физиологические и па-

тологические состояния 

и процессы в организме 

человека на индивиду-

альном, групповом и 

популяционном уров-

нях для решения про-

фессиональных задач 
 

ОПК-5.1. Демонстрирует умение 

оценивать морфофункциональные, 

физиологические и патологиче-

ские состояния и процессы в орга-

низме человека на индивидуаль-

ном, групповом и популяционном 

уровнях для решения профессио-

нальных задач.  
 

Знать: строение опорно-двига-

тельного аппарата, внутренних 

органов, сердечно-сосудистой 

системы, нервной и эндокрин-

ной системы; анатомо-физиоло-

гические, возрастно-половые и 

индивидуальные особенности 

строения и развития здорового 

и больного организма;  

Уметь: оценивать морфофунк-

циональные, физиологические 

и патологические состояния и 

процессы в организме человека 

на индивидуальном, групповом 

и популяционном уровнях для 

решения профессиональных за-

дач  

Владеть: навыками использо-

вания знаний о строении орга-

нов и систем для выявления фи-

зиологических состояний, и па-

тологических процессов в орга-

низме человека для решения 

профессиональных задач  



ПК-1 

Готовность оценить со-

стояние пациента для со-

ставления плана сестрин-

ских вмешательств 

ПК-1.1 Определяет потребности в 

профессиональном уходе, вид и 

объем сестринского вмешательства. 

Знает: Строение организма во 

взаимосвязи с функцией, топо-

графию органов и систем, инди-

видуальные особенности людей 

разного возраста. Наиболее об-

щие физиологические закономер-

ности, лежащие в основе процес-

сов жизнедеятельности орга-

низма. 

Умеет: Применять законы насле-

дования для расчета вероятности 

проявления изучаемых призна-

ков и прогнозировать наслед-

ственные заболевания человека 

определять состояние органов, 

детали их строения, распознавать 

варианты нормы и аномалии их 

развития. Распознавать измене-

ния тканей и органов в связи с 

различными физиологическими и 

защитно-приспособительными 

реакциями организма. Оценивать 

результаты исследования функ-

ционального состояния орга-

низма человека для составления 

плана сестринских вмеша-

тельств. 

Владеет: Навыками анализа ти-

повых патологических процес-

сов и основных патологических 

состояний в динамике развития 

основных групп болезней для 

составления плана сестринских 

вмешательств. 

ПК-2 

Способность и готов-

ность к организации 

квалифицированного 

сестринского ухода за 

конкретным пациентом  
 

ПК-2.1. Выполняет процедуры и ма-

нипуляции сестринского ухода с со-

гласия пациента  

 

Знать: сестринский процесс в 

различных сферах здравоохра-

нения. 

Уметь: осуществлять информи-

рование пациента о действиях 

при проведении квалифициро-

ванного сестринского ухода, 

манипуляций и оформлять со-

гласие пациента на их осу-

ществление. 

Владеть: навыками выполне-

ния сестринских процедур и ма-

нипуляций сестринского ухода 

с согласия пациента. 

ПК-2.2. Взаимодействует с персона-

лом отделения, службами медицин-

ской организации и другими органи-

зациями, родственниками/законными 

представителями в интересах паци-

ента  

Знать: виды и структура ме-

дицинских организаций; 

нормы и правила професси-

онального общения и бес-

конфликтного сотрудниче-

ства с персоналом отделе-

ния, службами медицинской 

организации и другими ор-

ганизациями, родственни-

ками/законными представи-

телями в интересах паци-

ента. 
 



Уметь: устанавливать професси-

ональный контакт с персоналом 

отделения, службами медицин-

ской организации. устанавливать 

профессиональный контакт с па-

циентами, родственниками/за-

конными представителями, в том 

числе, с пациентами с когнетив-

ными нарушениями, нарушением 

речи, зрения, слуха и т.п.  

Владеть: техникой профессио-

нального общения с пациентами, 

их родственниками/законными 

представителями, службами ме-

дицинской организации и дру-

гими организациями, врачебным 

и младшим медицинским персо-

налом в интересах пациента. 

ПК-2.3. Выполняет лечебные проце-

дуры по назначению врача и/ или 

совместно с врачом  

 

Знать: задачи и функциональ-

ные обязанности сестринского 

персонала; 

Уметь: выполнять назначения, 

лечебные процедуры по назна-

чению и под руководством 

врача;  

Владеть: навыками проведения 

лечебной терапии по назначе-

нию/под руководством врача в 

рамках профессиональных обя-

занностей; современными сест-

ринскими манипуляциями и тех-

нологиями. 

 

3. ОБЪЕМ ПРАКТИКИ (МОДУЛЯ) В ЗАЧЕТНЫХ ЕДИНИЦАХ/ АКАДЕМИЧЕСКИХ 

ЧАСАХ ПО ВИДАМ УЧЕБНЫХ ЗАНЯТИЙ 

 
Блок 2 Практики  

Учебная практика, сестринский уход   

Всего академических часов/ 

зачетных единиц  

Семестры 
 

1 2 

Общая трудоемкость  324/9 216/6 108/3 

Контактная работа обучающихся с пре-

подавателем:  

8 4 4 

Организационный этап  2 2 - 

Производственный этап:  4 2 2 

Промежуточная аттестация (зачет с 

оценкой)  

2 - 2 

иные формы работы: работа в качестве 

практикантов на рабочих местах в про-

фильных организациях  

316 212 104 

 

4. СОДЕРЖАНИЕ ПРАКТИКИ. 

Учебная практика, сестринский уход по этапам 

 
Наименование этапа 

 

Содержание этапа 

1 семестр 

Организационный этап  Составление плана прохождения практики, знакомство с руководителями 

подразделений, больницы, где будет осуществляться практика. Ознакомле-

ние с техникой безопасности: вводный инструктаж по технике безопасно-

сти, первичный инструктаж на рабочем месте, инструктаж по противопо-

жарной безопасности.  
 



Клинический этап:

Структура и организация

работы терапевтического

отделения.

Режим работы отделения

терапевтического про-

филя.

Уход за больными. Об-

щие вопросы

Уход за больными тера-

певтического профиля.

Основные типы лечебно-профилактических учреждений. Устройство, обору-

дование и режим работы. Приемное отделение больницы. Прием и регистрация

больных. Санитарно-гигиеническая обработка больного в приемном отделе-

нии. Транспортировка больных в отделение. Структура и организация работы

терапевтического отделения и обязанности младшего медицинского персо-

нала.

Санитарно-противоэпидемический режим в ЛПУ. Основные приказы по сани-

тарно-противоэпидемическому режиму ЛПУ. Санитарно-эпидемиологический

режим палат, процедурного кабинета, буфетной, столовой в лечебном учре-

ждении. Режим дезинфекции различных медицинских инструментов, предме-

тов. Инструкция по приготовлению дезинфицирующих растворов Методы

асептики и антисептики. Контроль за стерильностью материала и инструмен-

тов.

Основы медицинской этики и деонтологии. Понятие биоэтики. Понятие и

функции общения. Уровни общения. Деонтологические аспекты ухода за боль-

ными. Общий уход за больными с заболеваниями органов кровообращения: со-

здание удобного положения в постели, особенности смены нательного и по-

стельного белья, профилактика пролежней, кормление больных, диета, наблю-

дение за водным балансом, взвешивание больных и др.

Личная гигиена больного. Смена постельного и нательного белья. Уход за ко-

жей и профилактика пролежней. Уход за полостью рта, глазами, ушами, носом,

волосами. Применение суден и мочеприемников.

2 семестр

Клинический этап:

Структура и организация

работы хирургического

отделения.

Режим работы отделения

хирургического профиля

Уход за больными хирур-

гического профиля.

Манипуляционная тех-

ника

Основные типы лечебно-профилактических учреждений. Устройство, обо-

рудование и режим работы. Приемное отделение больницы. Прием и реги-

страция больных. Санитарно-гигиеническая обработка больного в прием-

ном отделении. Транспортировка больных в отделение. Структура и орга-

низация работы хирургического отделения и обязанности младшего меди-

цинского персонала.

Санитарно-противоэпидемический режим в ЛПУ. Основные приказы по са-

нитарно-противоэпидемическому режиму ЛПУ. Санитарно-эпидемиологи-

ческий режим палат, процедурного кабинета, буфетной, столовой в лечеб-

ном учреждении. Режим дезинфекции различных медицинских инструмен-

тов, предметов. Инструкция по приготовлению дезинфицирующих раство-

ров Методы асептики и антисептики. Контроль за стерильностью матери-

ала и инструментов.

Личная гигиена больного. Смена постельного и нательного белья. Уход за

кожей и профилактика пролежней. Уход за полостью рта, глазами, ушами,

носом, волосами. Применение суден и мочеприемников.

Применение суден и мочеприемников.

Кормление тяжелобольных

Основные принципы питания больных. Кормление тяжелобольных

Лечебные диеты. Разгрузочные (контрастные) диеты

На протяжении всех этапов прохождения практики осуществляются:

Текущий контроль  Ежедневный контроль со стороны руководителя практики за ходом освоения

заявленных компетенций.

Оформление дневника

практики

Осуществляется ежедневно, после завершения клинической работы, обработки

и анализа полученной информации

Подготовка отчета по

практике

Систематизация освоенных навыков, ознакомление с документацией, и прави-

лами ее оформления, знакомство с приказами по стандарту выполняемых

услуг, выполнению санитарно-эпидемиологического режима, техники профес-

сиональной безопасности

В последний день прохождения практики осуществляется промежуточная аттестация (Зачет с оценкой)
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