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1. ПЕРЕЧЕНЬ ПЛАНИРУЕМЫХ РЕЗУЛЬТАТОВ ОБУЧЕНИЯ 
ПО ДИСЦИПЛИНЕ, СООТНЕСЁННЫХ С ПЛАНИРУЕМЫМИ  

РЕЗУЛЬТАТАМИ ОСВОЕНИЯ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 
 

В результате освоения основной профессиональной образовательной программы 

высшего образования - программы подготовки кадров высшей квалификации в ординату-

ре по специальности 31.08.77 Ортодонтия (квалификация - «Врач-ортодонт»; виды про-

фессиональной деятельности: профилактическая, диагностическая, лечебная, реабилита-

ционная, психолого-педагогическая, организационно-управленческая; форма обучения – 

очная; срок получения образования по программе ординатуры – 2 года) у обучающегося 

(ординатора) организации формируются профессиональные компетенции. 

В рабочей программе дисциплины Б.1.В.ДВ.02.02. ПСИХОЛОГИЧЕСКИЕ ОС-
НОВЫ ПАЦИЕНТОРИЕНТИРОВАННОГО ПОДХОДА, как обязательного компонен-

та разработанной и реализуемой организацией основной профессиональной образователь-

ной программы высшего образования - программы подготовки кадров высшей квалифи-

кации в ординатуре по специальности 31.08.77 Ортодонтия (квалификация - «Врач-
ортодонт»; виды профессиональной деятельности: профилактическая, диагностическая, 

лечебная, реабилитационная, психолого-педагогическая, организационно-управленческая; 

форма обучения – очная; срок получения образования по программе ординатуры – 2 года), 

определены следующие конкретные требования к результатам обучения, а именно: 

профессиональные компетенции  
- готовность к применению социально-гигиенических методик сбора и медико-

статистического анализа информации о стоматологической заболеваемости (ПК-4); 
- готовность к формированию у населения, пациентов и членов их семей мотива-

ции, направленной на сохранение и укрепление своего здоровья и здоровья окружающих, 

обучению пациентов основным гигиеническим мероприятиям оздоровительного характе-

ра, способствующим сохранению и укреплению здоровья, профилактике стоматологиче-

ских заболеваний (ПК-10). 
Организацией при согласовании со всеми участниками образовательных отноше-

ний определены следующие планируемые результаты обучения по дисциплине 

Б.1.В.ДВ.02.02. ПСИХОЛОГИЧЕСКИЕ ОСНОВЫ ПАЦИЕНТОРИЕНТИРОВАН-
НОГО ПОДХОДА - знания, умения, навыки, характеризующие этапы формирования 

конкретных компетенций и обеспечивающие достижение планируемых результатов осво-

ения конкретной программы ординатуры в целом, а именно: 

 

Формируемые 
компетенции 

Планируемые результаты обучения 
В результате изучения дисциплины обучающийся (ординатор) должен: 

Знать Уметь Владеть 

ПК-4 - готовность к 
применению социально-
гигиенических методик 
сбора и медико-
статистического анализа 
информации о стомато-
логической заболеваемо-
сти 

- выбрать методику 
медико-статистического 
анализа и расчета пока-
зателей здоровья взрос-
лого населения и под-
ростков на уровне раз-
личных подразделений 
медицинских организа-
ций 

- современные соци-
ально-гигиенические 
методики сбора и меди-
ко-статистического ана-
лиза информации о пока-
зателях здоровья взрос-
лого населения и под-
ростков на уровне раз-
личных подразделений 
медицинских организа-
ций 

- методами сбора и 
статистического анализа 
информации для расчета 
и оценки основных пока-
зателей здоровья населе-
ния 

ПК-10 - готовность к 
формированию у насе-
ления, пациентов и чле-
нов их семей мотивации, 
направленной на сохра-

- психологических 
особенностей инвалидов 
и лиц с ОВЗ; 

- комплекса психоло-
гических стресс-

- применять получен-
ные знания в профессио-
нальной деятельности; 

- технологии взаимо-
действия с инвалидами и 

- индивидуальными и 
групповыми методами 
консультирования паци-
ентов; 

- современными ме-



4 
 

нение и укрепление сво-
его здоровья и здоровья 
окружающих, обучению 
пациентов основным 
гигиеническим меропри-
ятиям оздоровительного 
характера, способству-
ющим сохранению и 
укреплению здоровья, 
профилактике стомато-
логических заболеваний 

факторов в профессио-
нальной деятельности 
врача, структуры эмоци-
онального выгорания, 
методов психогигиены и 
психической саморегу-
ляции 

лицами с ОВЗ; 
- сохранять опти-

мальный уровень рабо-
тоспособности и психо-
логического благополу-
чия; проводить профи-
лактику синдрома эмо-
ционального выгорания 

тодами обучения паци-
ентов; 

-формированием у 
пациента приверженно-
сти лечению и позитив-
ной мотивации на вы-
здоровление; 

- приемами и мето-
дами психической само-
регуляции для профи-
лактики и снятия небла-
гоприятных эмоцио-
нальных состояний 

 
2. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 
 

Дисциплина Б.1.В.ДВ.02.02. ПСИХОЛОГИЧЕСКИЕ ОСНОВЫ ПАЦИЕНТО-
РИЕНТИРОВАННОГО ПОДХОДА относится к дисциплинам по выбору вариативной 

части Блока 1 «Дисциплины (модули)» разработанной и реализуемой организацией ос-

новной профессиональной образовательной программы высшего образования - програм-

мы подготовки кадров высшей квалификации в ординатуре по специальности 31.08.77 
Ортодонтия (квалификация - «Врач-ортодонт»; виды профессиональной деятельности: 

профилактическая, диагностическая, лечебная, реабилитационная, психолого-

педагогическая, организационно-управленческая; форма обучения – очная; срок получе-

ния образования по программе ординатуры – 2 года). 

 

Таблица 1. Содержательно-логические связи дисциплины 
 

Код  
дисци-
плины  

Название  
дисциплины  

Содержательно-логические связи 

Коды  
формируе-

мых  
компетен-

ций 

Наименование 
учебных дисциплин, практик  

на которые  
опирается  

содержание  
данной  

дисциплины 

для которых  
содержание  

данной  
дисциплины 

выступает опорой 

Б.1.В. 
ДВ.02.02 

 ПСИХОЛОГИЧЕСКИЕ ОС-
НОВЫ ПАЦИЕНТОРИЕНТО-

ИРОВАННОГО ПОДХОДА 
Педагогика 

Производственная 
(клиническая) 

практика 

ПК-4 
ПК-10 

 
3. ОБЪЁМ ДИСЦИПЛИНЫ В ЗАЧЁТНЫХ ЕДИНИЦАХ 

С УКАЗАНИЕМ КОЛИЧЕСТВА АКАДЕМИЧЕСКИХ ЧАСОВ, ВЫДЕЛЕННЫХ  
НА КОНТАКТНУЮ РАБОТУ ОБУЧАЮЩИХСЯ  

С НАУЧНО-ПЕДАГОГИЧЕСКИМ РАБОТНИКОМ  
(ПО ВИДАМ УЧЕБНЫХ ЗАНЯТИЙ) И НА САМОСТОЯТЕЛЬНУЮ РАБОТУ 

ОБУЧАЮЩИХСЯ  
 

Объем дисциплины по учебному плану/ 
индивидуальному учебному плану (при наличии) составляет –  

2 зачётных единицы = 72 академических часа. 

Контактная работа обучающегося (ординатора) с научно-педагогическим ра-
ботником организации (всего)   - 34 академических часа,  

в том числе:    

Лекционные занятия (Лек.)   - 4 академических часа, 
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Практические занятия (Пр.)  - 18 академических часов, 

Семинарские занятия (Сем.)  - 4 академических часа, 

Консультации (Консульт.)   - 2 академических часа 

Практическая подготовка (Пп)  - 4 академических часа.  

Самостоятельная работа обучающегося (ординатора): 
Самостоятельная работа (СР)  - 34 академических часа, 

Текущий контроль успеваемости  

и промежуточная аттестация обучающегося (ординатора): 
Часы на контроль    - 4 академических часа, 

Контроль самостоятельной  

работы (КСР)     - 2 академических часа 

 

Таблица 2. Объём дисциплины  
 

№ 
п/
п 

Раздел/тема 
дисциплины 

Се-
местр/ 
курс 

Виды учебной деятельности,  
включая самостоятельную работу  

обучающихся (ординаторов),  
и трудоёмкость (в ак. часах) Коды 

формируе-
мых 

компетен-
ций 

Виды учебных занятий по дисци-
плине 

Само-
стоя-

тельная 
работа 

Л
ек

ци
и 

П
ра

кт
ич

ес
ки

е 
за

ня
ти

я 

С
ем

ин
ар

ск
ие

 
за

ня
ти

я 

 П
ра

кт
ич

ес
ка

я 
по

дг
от

ов
ка

 
1 

Тема 1. Базовые 
принципы пациен-
ториентированного 
подхода в совре-
менном здраво-
охранении.  

2 се-
местр/ 
1 курс 

1 3 - - 4 ПК - 4 
ПК - 10 

2 
Тема 2. Коммуни-
кативные навыки 
врача. 

2 се-
местр/ 
1 курс 

1 3 - - 6 ПК - 4 
ПК - 10 

3 
Тема 3. Формиро-
вание привержен-
ности лечению. 

2 се-
местр/ 
1 курс 

1 3 - - 6 ПК - 4 
ПК - 10 

4 

Тема 4. Индивиду-
альные особенно-
сти пациента и их 
учет в работе врача. 

2 се-
местр/ 
1 курс 

- 4 - - 6 ПК - 4 
ПК - 10 

5 

Тема 5. Психоло-
гическое сопро-
вождение инвали-
дов и лиц с ОВЗ.  

2 се-
местр/ 
1 курс 

1 3 - 4 6 ПК - 4 
ПК - 10 

6 

Тема 6. Профилак-
тика профессио-
нального выгора-
ния врача. 

2 се-
местр/ 
1 курс 

- 2 4 - 6 ПК - 4 
ПК - 10 

ИТОГО часов: 
2 се-

местр/ 
1 курс 

30 ак. часов 34 ак. 
часов - 

Часы на консультацию 
2 се-

местр/ 
1 курс 

2 ак. часа 
 

Контроль  
самостоятельной  
работы (КСР) 

2 се-
местр/ 
1 курс 

2 ак. часа  
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Часы на контроль 
2 се-

местр/ 
1 курс 

4 ак. часа 
 (форма промежуточной аттестации - зачет) 

ВСЕГО ак. часов:  
2 се-

местр/ 
1 курс 

72 академических часа 

 

 
4. СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ, СТРУКТУРИРОВАННОЕ 
ПО ТЕМАМ (РАЗДЕЛАМ) С УКАЗАНИЕМ ОТВЕДЁННОГО 

НА НИХ КОЛИЧЕСТВА АКАДЕМИЧЕСКИХ ЧАСОВ  
И ВИДОВ УЧЕБНЫХ ЗАНЯТИЙ 

 
СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ  

Б.1.В.ДВ.02.01. ПСИХОЛОГИЧЕСКИЕ ОСНОВЫ  
ПАЦИЕНТОРИЕНТИРОВАННОГО ПОДХОДА 

 
Тема 1. Базовые принципы пациенториентированного подхода в современ-

ном здравоохранении.  
Этические нормы в деятельности врача. Модели взаимодействия врача и пациента 

и их диагностика. 

Тема 2. Коммуникативные навыки врача. 
Структура и этапы профессионального общения врача. Активное слушание, ре-

флексия, аргументация. Психологическая защита от манипуляций. Тренинг коммуника-

тивных навыков. Основы медицинской конфликтологии. Диагностика стиля поведения в 

конфликте. Анализ конфликтных ситуаций. Техники конструктивного регулирования 

конфликта.  

Тема 3. Формирование приверженности лечению. 
Диагностика типа отношения к болезни и степени комплаенса при острых, хрони-

ческих заболеваниях. Методы контроля выполнения назначений, работа с персоналом 

среднего звена и окружением пациента. Формирование позитивной мотивации на выздо-

ровление. Тема 4. Индивидуальные особенности пациента и их учет в работе врача. 
Возрастно-половые, статусные, нозологические и индивидуально-

психологические особенности пациентов. Аудиовизуальная психодиагностика пациентов. 

Особенности взаимодействия с представителями различных групп пациентов.  

Тема 5. Психологическое сопровождение инвалидов и лиц с ОВЗ.  
Особенности общения с инвалидами и лицами с ОВЗ. Предупреждение психоло-

гической инвалидизации у лиц с ОВЗ.  

Тема 6. Профилактика профессионального выгорания врача. 
Психологические стресс-факторы в деятельности врача. Синдром эмоционального 

выгорания: структура, развитие и поведенческие признаки. Психогигиена врача, психиче-

ская саморегуляция эмоционального состояния в экстремальных ситуациях общения. 

 

Таблица 3. Тематика лекционных занятий  
с указанием трудоёмкости (в ак. часах) 

 

№ п/п Тематика лекционных занятий 
Трудоемкость 

(ак. час.) 

1 Тема 1. Базовые принципы пациенториентированного подхода в со-
временном здравоохранении. 1 

2 Тема 2. Коммуникативные навыки врача. 1 
3 Тема 3. Формирование приверженности лечению. 1 
4 Тема 5. Психологическое сопровождение инвалидов и лиц с ОВЗ. 1 
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Всего: 4

Таблица 4. Тематика лабораторных/ практических/ семинарских/
методических/ клинических практических занятий

(в том числе на базе медицинской организации)
с указанием трудоёмкости (в ак. часах)

№ п/п

Лабораторные/ практические/ семинарские/
методические/ клинические практические занятия

(в том числе на базе медицинской организации)

Трудоемкость
(ак. час.)

Тематика лабораторных/
практических/ семинарских/
методических/ клинических

практических занятий
(в том числе на базе

медицинской организации)

Л
аб

.

П
р.

С
ем

.

М
ет

.

П
п.

1
Тема 1. Базовые принципы паци-
енториентированного подхода в
современном здравоохранении

- 3 - - - 3

2 Тема 2 Коммуникативные навыки
врача. - 3  - - 3

3 Тема 3. Формирование привер-
женности лечению - 3 - - - 3

4
Тема 4. Индивидуальные особен-
ности пациента и их учет в работе
врача.

4 - - 4

5 Тема 5. Психологическое сопро-
вождение инвалидов и лиц с ОВЗ. - 3 - - 4 7

6 Тема 6. Профилактика професси-
онального выгорания врача. 2 4 - - 6

Всего: 26

Таблица 5. Формы учебных занятий с использованием активных
и интерактивных технологий обучения

№

Наименование темы/ раздела
дисциплины,

в процессе освоения которых
используются активные

и/или интерактивные
образовательные технологии

Вид и форма занятия
с использованием

активных
и интерактивных
образовательных

технологий

Трудоемкость
(ак. час.)

1. Тема 2 Коммуникативные навыки врача. Практическое занятие
Анализ ситуации 2

2. Тема 4. Индивидуальные особенности паци-
ента и их учет в работе врача.

Практическое занятие
Ролевая игра 2

Всего: 4
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