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1. ПЕРЕЧЕНЬ ПЛАНИРУЕМЫХ РЕЗУЛЬТАТОВ ОБУЧЕНИЯ 

ПО ДИСЦИПЛИНЕ, СООТНЕСЁННЫХ С ПЛАНИРУЕМЫМИ  

РЕЗУЛЬТАТАМИ ОСВОЕНИЯ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 

 

В результате освоения основной профессиональной образовательной программы высшего 

образования - программы бакалавриата по направлению подготовки 34.03.01 Сестринское 

дело (квалификация - «Академическая медицинская сестра (для лиц мужского пола-Акаде-

мический медицинский брат)» обучающийся должен овладеть следующими результатами 

обучения по дисциплине: 

Код 

Результаты освоения 

ООП (Содержание ком-

петенций) 

Индикаторы достижения 

Перечень планируемых ре-

зультатов обучения по дисци-

плине 

ПК-3 

Способность и готовность 

к консультированию паци-

ентов и членов их семей по 

вопросам профилактики 

заболеваний и их обостре-

ний и осложнений, травма-

тизма, организации рацио-

нального питания, обеспе-

чения безопасной среды, 

физической нагрузки 

ПК-3.1 Профессионально взаи-

модействует с персоналом от-

деления, со службами меди-

цинской организации, другими 

организациями, родственни-

ками/законными представите-

лями по вопросам диспансери-

зации в интересах пациента 

Знает: Общие принципы диспан-

серного наблюдения и профилак-

тического консультирования, ме-

тоды проведения профилактиче-

ских медицинских осмотров, дис-

пансеризации населения, диспан-

серного наблюдения; 

Умеет: Составлять анкету для вы-

явление хронических заболеваний 

у населения в пределах профессио-

нальной компетенции; 

Владеет: Навыками формирова-

ния мотивации населения к сохра-

нению и укреплению своего здоро-

вья. 

ПК-3.2 Готов к проведению 

доврачебного обследования на 

профилактических и диспан-

серных приемах населения 

Знает: Периоды проведения дис-

пансеризации населения с учетом 

возраста, состояния здоровья, про-

фессии; 

Умеет: Заполнять карту учета дис-

пансеризации населения; 

Владеет: Навыками проведения 

профилактических медицинских 

осмотров населения, диспансер-

ного наблюдения. 

ПК-3.3 Планирует проведение 

доврачебных профилактиче-

ских осмотров в поликлиниках, 

детских учреждениях, по месту 

учебы, работы населения 

Знает: Регламентирующие доку-

менты по вопросам проведения 

доврачебных профилактических 

осмотров в поликлиниках, детских 

учреждениях, по месту учебы, ра-

боты населения; 

Умеет: Проводить доврачебные 

профилактические осмотры в по-

ликлиниках, детских учреждениях, 

по месту учебы, работы населения; 

Владеет: Навыки проведение 

доврачебных профилактических 

осмотров в поликлиниках, детских 

учреждениях, по месту учебы, ра-

боты населения. 

 

 

 

 

 



2. Распределение часов дисциплины по семестрам 

 

Семестр (курс) 5 семестр (3) 

Виды деятельности 

лекционные занятия 34 

лабораторные занятия - 

практические занятия/ семинарские занятия 31/- 

практическая подготовка - 

консультация - 

самостоятельная работа 42 

промежуточная аттестация 1 

общая трудоемкость 108 

 

3. Структура, тематический план и содержание учебной дисциплины 

 

Тема лекционные 

занятия 

практические за-

нятия / практиче-

ская подготовка 

самостоятельная 

работа 

формы 

текущего 

контроля 

Тема: Здоровый че-

ловек и его окруже-

ние 

4 4 9 

тест по итогам 

занятия 

ситуационная за-

дача / 

cитуационное за-

дание / проект 

Здоровье человека, как совокупность всех видов благополучия – биологического, психического, социаль-

ного. Понятие о средах воздействия, путях воздействия, изолированном, комбинированном, сочетанном, 

комплексном действиях факторов окружающей среды. Социальная престижность здоровья. 

Тема: Основопола-

гающ ие принципы 

здоровья человека 

6 4 9 

ситуационная за-

дача / 

cитуационное за-

дание / проект 

практическая ра-

бота 

Здоровье общественное и индивидуальное Вклады различных факторов в формирование индивидуального 

здоровья. Качество и количество здоровья, дееспособность – характеристики здоровья индивидуума. Фак-

торы здоровья. Основные законы здоровья. Факторы риска. Особенности жизнедеятельности организма в 

условиях экологического загрязнения. Значение знаний по ЗОЖ для фармацевта. Понятие и причины фор-

мирования вредных привычек. Определения понятия «привычка». Влияние вредные привычек (табакокуре-

ние, употребление алкоголя и наркотиков) на физическое, психическое и социальное здоровье человека и 

общества в целом. Общий механизм их влияния на организм. Причины формирования вредных привычек, 

основные принципы профилактики. 

Тема: Рациональное 

питание 
6 4 9 

ситуационная за-

дача / 

cитуационное за-

дание / проект 

Концепции и принципы рационального питания, сбалансированность пищевого рациона. Физиологогигие-

нические нормы питания. Методы изучения индивидуального питания. Методы оценки адекватности пита-

ния. Понятие о пищевом статусе. Белки, жиры, углеводы, их пищевая и биологическая ценность Медицин-

ский контроль за адекватностью питания. Расчетный метод оценки адекватности питания Таблицы 

контроля рациона питания. 



Тема: Диспансери-

зация определенных

групп взрослого

населения

8 4 6

ситуационная за-

дача /

cитуационное за-

дание / проект

практическая ра-

бота

Взаимоотношения «врач-пациент» в ходе профилактического консультирования. Азбука эффективного мо-

тивационного консультирования. Варианты профилактического консультирования. Углубленное профи-

лактическое консультирование: Повышенное артериальное давление (артериальная гипертония) Избыточ-

ная масса тела (ожирение). Нерациональное питание. Гиперхолестеринемия. Дислипидемия. Гиперглике-

мия. Потребление табака (курение). Психологические аспекты эффективного профилактического консуль-

тирования при пагубном потреблении алкоголя. Пагубное потребление наркотиков, психотропных средств

без назначения врача.

Тема: Основные

направления валео-

логической деятель-

ности медсестры.

10 15 9

ситуационная за-

дача /

cитуационное за-

дание / проект

практическая ра-

бота

Формирование ценностного отношения к здоровью пациентов. Формирование валеологической культуры

пациентов и их родственников. Внедрение традиций, пропагандирующих и способствующих здоровому об-

разу жизни. Отслеживание параметров личностного здоровья. Профилактика и коррекция социальных вред-

ностей. Факторы риска развития заболеваний и их коррекция. Азбука эффективного мотивационного кон-

сультирования. Варианты профилактического консультирования. Углубленное профилактическое консуль-

тирование: Повышенное артериальное давление (артериальная гипертония) Избыточная масса тела (ожи-

рение). Нерациональное питание. Гиперхолестеринемия. Дислипидемия. Гипергликемия. Потребление та-

бака (курение). Психологические аспекты эффективного профилактического консультирования при пагуб-

ном потреблении алкоголя. Пагубное потребление наркотиков, психотропных средств без назначения

врача.

Итого часов 34 31 42
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