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Программа практики составлена в соответствии с
- Федеральным законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской

Федерации»;
- приказом Минобрнауки России от 24.08.2022 № 762 «Об утверждении Порядка

организации и осуществления образовательной деятельности по образовательным
программам среднего профессионального образования» (зарегистрирован Минюстом
России 21.09.2022, регистрационный № 70167);

          - учебным планом на 2025-2026 учебный год по образовательной программе 
среднего профессионального образования - программе подготовки специалистов среднего 
звена по специальности 34.02.01 Сестринское дело, утверждённым ректором ЧОУ ВО 
«НМСИ ДЕНТМАСТЕР».
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1. ПАСПОРТ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ПРАКТИКИ 

(УП 04.04) 

«СЕСТРИНСКИЙ УХОД В ХИРУРГИИ» 

 

Программа учебной практики разработана на основе учебного плана по специально-

сти среднего профессионального образования 34.02.01Сестринское дело. 

 

1.1 Цели и задачи 

Учебная практика проводится в виде практической подготовки, предусматривающей 

выполнение обучающимися работ связанных, с будущей профессиональной деятельностью 

и предусмотренных программой практики. 

Цель: сформировать самостоятельный опыт практической работы по сестринскому 

уходу в хирургии. 

Задачи учебной практики: 

1. Практически выполнять сестринский уход за пациентами хирургического профиля в пре-

делах своих полномочий с соблюдением правил безопасности и законодательства РФ. 

2. Практически выполнять медицинские манипуляции при оказании помощи пациентам с 

хирургическими заболеваниями и повреждениями. 

3. Пользоваться и вести медицинскую документацию хирургического отделения. 

4. Сформировать практический опыт организации рабочего места с соблюдением требова-

ний охраны труда, инфекционной и противопожарной безопасности. 

5. Воспитать понимание сущности и социальной значимости своей будущей профессии. 

1.2. Место и время проведения учебной практики  

Обучающиеся проходят учебную практику в отделениях хирургического профиля 

лечебно-профилактических учреждений (далее – ЛПУ) города Новосибирска и Новосибир-

ской области. При наличии договора/дополнительного соглашения к договору, возможно 

прохождение практики в других населенных пунктах Российской Федерации. 

Обучающиеся при прохождении учебной практики осуществляют самостоятельную 

практическую деятельность в соответствии с программой учебной практики под контролем 

руководителя(ей) практической подготовки (учебной практики) от ЧОУ ВО «НМСИ 

ДЕНТМАСТЕР» (далее – институт) и ответственного работника стациона-

ра/хирургического отделения, назначенного руководителем стационара/отделения 

ЛПУ/главной или старшей медицинской сестрой ЛПУ. 

Обучающиеся проходят учебную практику в соответствии с календарным учебным 

графиком прохождения практики.  

Количество часов на освоение рабочей программы учебной практики – 36 часа. 
Объем учебной практики не более 36 академических часов в неделю. 

 

2. РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ПРАКТИКИ  
 

Обучающийся в ходе прохождения практики должен 

знать: 

 основы теории и практики сестринского дела, методов определения функциональной 

активности и самостоятельности пациента в самообслуживании, передвижении, общении, 

определения потребности в посторонней помощи и сестринском уходе; 

 особенности сестринского наблюдения и ухода за пациентами с хирургическими за-

болеваниями и травмами; 



 

4 

 

 технологии выполнения медицинских услуг, манипуляций и процедур сестринского 

ухода; 

 технику наложения мягких повязок на различные части тела; 

 методы временной и окончательной остановки кровотечения; 

 общий хирургический инструментарий; 

 принципы оказания первой медицинской помощи при повреждениях; 

 правила транспортной иммобилизации при механических травмах; 

 основы фармакологии, виды лекарственных форм, способы и правила введения ле-

карственных препаратов и инфузионных сред; 

 правила и порядок подготовки пациента к медицинским вмешательствам; 

 подготовку больных к плановым и экстренным операциям; 

 особенности сестринского ухода за пациентами в послеоперационном периоде и 

возможные осложнения; 

 требования к условиям забора, хранения и транспортировки биологического матери-

ала пациента; 

 порядок и правила учета, хранения и применения лекарственных препаратов, в том 

числе наркотических анальгетиков; 

 побочные эффекты, виды реакций и осложнений лекарственной терапии, меры про-

филактики и оказания медицинской помощи в неотложной форме; 

 законодательные акты и другие нормативные документы, регулирующие правоот-

ношения в процессе профессиональной деятельности;  

 требования по санитарному режиму, охране труда, технике безопасности, противо-

пожарной безопасности. 

уметь: 

 проводить оценку функциональной активности и самостоятельности пациента в са-

мообслуживании, передвижении, общении; 

 выявлять потребность пациента в посторонней помощи и сестринском уходе; 

 проводить опрос пациента и его родственников (законных представителей), лиц, 

осуществляющих уход,  

 измерять и интерпретировать показатели жизнедеятельности пациента (пульс, арте-

риальное давление, частоту дыхания, температуру тела и пр.) в динамике; 

 осуществлять динамическое наблюдение за состоянием и самочувствием пациента 

во время лечебных и диагностических вмешательств, в пред- и послеоперационном перио-

де, при травмах и острых хирургических заболеваниях; 

 выявлять состояния, угрожающие жизни пациента и принимать соответствующие 

меры; 

 выявлять потребность в посторонней помощи и сестринском уходе; 

 готовить пациента к плановой и экстренной операции; 

 накладывать мягкие повязки на любой участок тела; 

 осуществлять временные методы остановки кровотечения; 

 составлять наборы инструментов, подавать инструменты врачу;  

 оказывать первую доврачебную помощь при открытых и закрытых травмах; 

 проводить транспортную иммобилизацию; 

 осуществлять профилактику пролежней,  

 осуществлять уход за искусственными свищами (гастростомой, колостомой, цисто-

стомой). 
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 осуществлять уход за дренажами; 

 кормление тяжелобольного пациента через рот, через гастростому, 

 оказывать медицинскую помощь в неотложной форме при травме, острых заболева-

ниях и состояниях, при осложнениях в послеоперационном периоде; 

 выполнять медицинские манипуляции при оказании медицинской помощи пациенту: 

 кормление тяжелобольного пациента через рот;  

 применение грелки, пузыря со льдом; 

 наложение компресса; 

 осуществление ухода за носовыми канюлями и катетером; 

 оказание пособия при мочеиспускании и дефекации тяжелобольного пациента; 

 постановку очистительной клизмы; 

 введение лекарственных препаратов подкожно, внутримышечно, внутривенно, мест-

но; 

 катетеризацию периферических вен и/или внутрипросветное введение в централь-

ный венозный катетер лекарственных препаратов; 

 осуществление ухода за сосудистым катетером; 

 проводить подготовку пациента к лечебным и диагностическим вмешательствам по 

назначению лечащего врача; 

 собирать, подготавливать расходные материалы, лекарственные препараты для вы-

полнения лечебных и диагностических вмешательств по назначению лечащего врача; 

 проводить забор биологического материала (крови, мочи, кала, мокроты) пациента 

для лабораторных исследований по назначению лечащего врача; 

 обеспечивать хранение, вести учет и применение лекарственных препаратов, в том 

числе наркотических средств; 

 ассистировать врачу при выполнении лечебных и диагностических вмешательств; 

 осуществлять раздачу и применение лекарственных препаратов пациенту по назна-

чению врача, разъяснять правила приема лекарственных препаратов; 

 работать с соблюдением санитарного-эпидемиологического режима, охраны труда, 

техники безопасности и противопожарной безопасности; 

 поддерживать благоприятный социально-психологический климат в коллективе и 

разрешать конфликтные ситуации;  

 проявлять гражданско-патриотическую позицию демонстрировать осознанное пове-

дение на основе традиционных общечеловеческих ценностей, в том числе с учетом гармо-

низации межнациональных и межрелигиозных отношений, применять стандарты антикор-

рупционного поведения; 

 выбирать способы решения задач профессиональной деятельности применительно к 

различным контекстам. 

иметь практический опыт: 

 проведения динамического наблюдения за показателями состояния пациента (пульс, 

артериальное давление, частота дыхания, температура тела и пр.) с последующим инфор-

мированием лечащего врача/внесения данных в медицинскую документацию; 

 оказания первой доврачебной помощи при открытых и закрытых травмах; 

 подготовки пациента к плановой и экстренной операции; 

 наложения мягких повязок на любой участок тела; 

 осуществления сестринского ухода за пациентами в послеоперационном периоде; 

 осуществления сестринского ухода за пациентами с хирургическими заболеваниями, 

повреждениями и выполнения медицинских манипуляций при оказании помощи пациенту: 

 кормление тяжелобольного пациента через рот;  
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 применение грелки, пузыря со льдом; 

 наложение компресса; 

 отсасывание слизи из ротоглотки, из верхних дыхательных путей, из носа; 

 осуществление ухода за носовыми канюлями и катетером; 

 оказание пособия при мочеиспускании и дефекации тяжелобольного пациента; 

 постановка очистительной клизмы; 

 введение лекарственных препаратов подкожно, внутримышечно, внутривенно, мест-

но; 

 катетеризация периферических вен и/или внутрипросветное введение в центральный 

венозный катетер лекарственных препаратов; 

 осуществление ухода за сосудистым катетером; 

 подготовка пациента к лечебным и диагностическим вмешательствам по назначению 

лечащего врача; 

 сбор/подготовка расходных материалов, лекарственных препаратов для выполнения 

лечебных и диагностических вмешательств по назначению лечащего врача; 

 забор биологического материала (крови, мочи, кала, мокроты) пациента для лабора-

торных исследований по назначению лечащего врача; 

 обеспечение хранения, ведения учета и применение лекарственных препаратов, ме-

дицинских изделий и лечебного питания, в том числе наркотических средств, психотроп-

ных веществ и сильнодействующих лекарственных препаратов; 

 ассистирование врачу при выполнении лечебных и диагностических вмешательств; 

 осуществление раздачи и применения лекарственных препаратов пациенту по назна-

чению врача, разъяснения правил приема лекарственных препаратов; 

 обучения пациента (его законных представителей) и лиц, осуществляющих уход, 

приемам ухода и самоухода, консультирования по вопросам ухода и самоухода; 

 соблюдения правил санитарно-эпидемиологического режима, охраны труда, техники 

безопасности и противопожарной безопасности; 

 использования и ведения медицинской документации. 

 

Результатом освоения программы учебной практики (УП 04.04) «Сестринский 

уход в хирургии» является овладение обучающимися профессиональными (ПК) и общими 

(ОК) компетенциями:  

 

Код Наименование результата обучения 

ПК 4.1. Проводить оценку состояния пациента. 

ПК 4.2. Выполнять медицинские манипуляции при оказании медицинской помощи пациенту. 

ПК 4.3. Осуществлять уход за пациентом. 

ПК 4.4. Обучать пациента (его законных представителей) и лиц, осуществляющих уход, приемам 

ухода и самоухода. 

ПК 4.5. Оказывать медицинскую помощь в неотложной форме 

ОК 01. Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности применительно к раз-

личным контекстам. 

ОК 02. Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации информации и ин-

формационные технологии для выполнения задач профессиональной деятельности. 

ОК 04. Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде. 

ОК 05. Осуществлять устную и письменную коммуникацию на государственном языке Россий-

ской Федерации с учетом особенностей социального и культурного контекста. 
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ОК 06. Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать осознанное поведение

на основе традиционных общечеловеческих ценностей, в том числе с учетом гармониза-

ции межнациональных и межрелигиозных отношений, применять стандарты антикорруп-

ционного поведения.

ОК 07. Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, применять знания

об изменении климата, принципы бережливого производства, эффективно действовать в

чрезвычайных ситуациях.

ОК 09. Пользоваться профессиональной документацией на государственном и иностранном язы-

ках.
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